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La Daphne Lab e stata la prima azienda a brevettare un sistema a metasostanza per leggere dal tessuto biologico con onde a 4-
dimensioni, la salute dei propri clienti. Grazie a questa innovativa metodologia possiamo fornire pit di 31 BioTest differenti,
pannelli di analisi multipli, I'unica che riesce a testare ben 600 alimenti, 15 vitamine, 20 aminoacidi, 9 minerali, 300 batteri, 10
enzimi, tossine, organi, apparati, additivi e moltissimi altri indici che nessuna azienda della categoria riesce a testare e con un
rapporto Qualita/Prezzo tra i piu competitivi sul mercato Europeo ed unica sul mercato mondiale. Conforme alle norme I1SO
9001 ed alle norme ambientali 14001, la DAPHNE LAB utilizza un metodo relazionato da enti di ricerca che conferma il 94% di
ripetibilita.

Le intolleranze Alimentari sono un fenomeno diverso dalle allergie. Gli allergeni aumentano la reattivita del sistema
immunitario mentre i cibi che generano intolleranza (gli intollereni) generano un campo di disturbo che abbassa il sistema
metabolico. Ecco perché in molti casi, continuando ad assumere un intollerene, si continua ad ingrassare oppure a soffrire di
cefalea, gonfiori, pesantezza, disturbi di circolazione e molti altri fenomeni inerenti i campi di disturbo da intolleranze.

A volte capita di essere intolleranti ad alimenti mai assunti nella propria vita, semplicemente perché I'onda biologica di
misurazione ha segnalato un contrasto tra alimento e tessuto da analizzare. Cosi possiamo essere intolleranti a cibi mai assunti
come essere allergici a tipi di fiori australiani che non abbiamo mai annusato ... & assolutamente normale. Vi € poi una tipica
intolleranza da abuso, dipende dal fatto che a tavola abusiamo spesso di cibi fatti di farine, lieviti, salse, condimenti, ecc... molti
clienti possono essere intolleranti agli stessi gruppi di alimenti, semplicemente perché vi sono certe categorie di alimenti che
hanno un alto potere intollerenico capace, cioe, di generare alte densita probabilistiche di intolleranze percentuali. Senza
scendere nei dettagli matematici questa scienza é stata perfezionata dai Laboratori della Daphne Lab attraverso un modello
matematico basato su logiche fuzzy, che assicura una percentuale di errore inferiore al 10%. Quindi assolutamente bassissima
nella categoria dei BioTest.

L'azienda e dotata di una carta dei servizi e di una carta etica e rispetta gli standard di EcoElia in materia EcoBioEtica.

Si consiglia di rispettare il BioTest in ogni sua parte, di consultarsi con il proprio Daphne Point di riferimento per ogni esigenza e
per la ripetizione dei successivi BioTest.

Per una corretta interpretazione del BioTest vi suggeriamo di scaricare dal nostro sito internet il manuale filmato delle lezioni di
interpretazioni del BioTest, il manuale figurato per gli alimenti e tutti i dettagli per interpretare meglio | BioTest e seguire il
Programma Benessere in ogni sua parte.

Le colonne | indicano le percentuali di intolleranza. Al di sopra di una certa soglia soggettiva I’alimento viene scritto in rosso e
cioe indica una intolleranza. Bastera toglierlo per 60 giorni e reintrodurre poi con una tecnica di svezzamento programmato gli
alimenti prima meno intolleranti e poi via via quelli piu intolleranti in quantita minime. L’intolleranza & il “campo di disturbo”
che un alimento genera nella memoria cellulare, questo porta al rallentamento del metabolismo e quindi ad una tendenza ad
ingrassare ma anche a diverse altre patologie come la cefalea, gonfiori, cattiva circolazione, disturbi gastrointestinali, ecc. An-
che un intero gruppo alimentare puo essere un campo di disturbo e il BioTest Daphne lo rapporta con degli indicatori cromatici

a tre colori: rosso per un gruppo pericoloso, per un gruppo da controllare e verde per quello meno intollerante.
L'indicatore riporta la media delle percentuali locali.
P: Proteine (gr) Z: Zuccheri (gr) G: Grassi  (gr) C: Colesterolo (mg) F: Fibre (gr)
K: Kilocalorie IG: Indice Glicemico I: % di Intolleranza *: cibi acidificanti #: cibi alcalinizzanti
tr: trascurabile b: alimento biologico In rosso sono indicati gli alimenti a cui si € intolleranti

Si precisa che la ricerca delle intolleranze alimentari non riguarda né il GLUTINE né il LATTOSIO né altre patologie
metaboliche o biochimiche come il diabete o l'intolleranza alla caseina o allergie.

Puo accadere, ad esempio, che a soggetti affetti da intolleranza permanente al glutine o al lattosio o ad altre intolleranze
patologiche, gli alimenti appartenenti al gruppo dei cereali o a quello dei latticini non siano segnalati in rosso come

intolleranti: cio avviene perché |'analisi eseguita tramite questo BioTest consente di accertare solo ed esclusivamente la
tolleranza a livello metabolico come metodologia bioenergetica brevettata e certificata.

In ragione di cio, si invita tutti coloro i quali siano gia a conoscenza di essere celiaci oppure intolleranti al lattosio o altre
patologie alimentari dall’astenersi dall’assumere alimenti per loro intolleranti.

| Daphne Meta BioTest non sono né prescrittivi, né diagnostici, né medici, né sanitari, non sostituiscono nessuna cura
medica e per tanto non bisogna interrompere terapie mediche in corso.
Ogni risultato del test deve essere sempre verificato ed approvato dal proprio medico di fiducia.

La ringraziamo per aver scelto i servizi avanzati Daphne Lab e le auguriamo giorni colmi di serenita.
Servizio Marketing
e lo Staff della Daphne Lab
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Tél: 438-995-8093 - Skype: laboratoiredaphne

www laboratoiredaphne.ca - laboratoiredaphne(@gmail.com
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Avom
Valori x 100gr di alimento [ AT] P
SUMAC / ey - 4 -6
PREZZEMOLO [ & 537 t 06 0 5 20 5 2
ANICE —~_ .~ 5 1 0 15 337 - 3
PEPE BIANCO / o /. 104 6861 212 0 262 296 5 3
ERBA CIPOLLINA S/ 321 43 073 0 25 30 - 4
BASILICO 31 51 08 0 52 39 5] 5
PAPRIKA, in polvere 148 348 13 0 209 306 15 5
MACIS 671 505 3238_—0 202 475 5| 8
CANNELLA 39 555 /3/2 0\ 244 252 5] 9
ROSMARINO 14 135 | 44 N 1T % 5| 10
PEPE NERO 10,39 (ea‘ag 326 0 253 251 5| 13
BACCA DI VANIGLIA \ - - - ! 14
ZENZERO ,32 17 075 0 2 8 15 15
CIPOLLINE N3 85 01 0 19 38 5F 17
CHIODI DI GAROFANO 5\93/ 65,53 153 0 339 274 - i 18
CURCUMA /7 N. 783 °N\6443 98 0 211 354 5| 18
MENTA VERDE el N38 53 07 0 56 41 5/ 19
CARDAMOMO /  N\_ 1076 6847 67 0 28 311 10p 19
TIMO (tymus vulgaris) essiccato /- \ ) 911 63,94 743 0 37 276 5 ! 20
FINOCCHEETTO — B 56,14 4386 0 0 222 85  -| 23
PEPERONCINI PICCANT! 18 38 05 0 19 26 15 24
——— / 11 495 103 0 428 306 50 25
CUMINO, SENIIN 178 4424 2221 0 105 375 5| 27
CURRY n polvéie 1266 5815 1381 0 332 325  -| 27
CAPPERI SOTTACETO 26 21 01 0 15 20 20} 28
>
//—\ /N

Vers. 9 y

Prodotto editoriale - DAPHNE LAB ¢ un marchio registrato concesso in licenza - Tutti 1 testi sono depositati alla SIAE - © Diritti riservati

3



Biometatest

f—mthemaa@me Za

£ .
Avom O
Valori x 100gr di alimento P Z G TTT K IG —
FINOCCHIO, SEMI 158 5259 1487 0 _398 S b 28
MOSTARDA 395 778 311 0 32\ 66 35 29
SALVIA, fresca 39 156 46 0. 147 116 -| 30
ZAFFERANO (croous safivus) 1143 65,37 ;ﬁé 0 N39 310 5| 32
ANETO 1996 5582 436\ 0 136 253 151 33
CARAMELLO 0 50\ © 0 0 1935 ?DI 34
CARVI 19,77/ 499 1% 0 B 3 50 34
NOCE MOSCATA 58 497 3% 0 208 415 50 35
MAGGIORANA, seccz 21 425 7 0 181 211 150 35
AGLIO, in polvere / Ae55 17273 073 0 9 331 30} 37
ALLORO 61 7497 83 0 263 313 -1 42

8/ é{/ ¢ . /\

Valori x 100gr di alimento A P AZ G\ -EET K
BRANDY r rN O 0 0 230 - 5
VINO ROSSO /v N\t 0o o0 o0 75 ol 14
GRAPPA IR
BIRRA SCURA w3 3 2 0 2 30 Mok 23
VINO ROSATO /7 N\ N\ 25 0o o o 71 ol 23
WHISKY p N r ¢ 0 0 0 245 0L 28
RHUM ¥ _ N o 0 0 0 0 2 -L 29
VERMOUTH SECCA S ) r 4 0 0 0 120 -B 29
VERMOUTHDOLCE _—_ '\ v 139 0 0 0 139 -L 3
VNOBINCO /A r tr 0 0 0 70 0f 34
cHAMPAGNE | \J‘/ 1 0,3 14 0 0 0 76 ! 39
MARSALAATPICO r 28 0 0 0 203 -L 40
ASSEpu‘z/lc_a/\. : - - .- -8 43
APERITIVI (fino 4 22 %vol) 0 17 0 0 0 186 -1 44
/ ALCEOL PURO 0 o 0 0 0 56 -L 58
/B IRH/&/\IIARA 0,2 3,5 0 0 0 34 11[]' 59

& J
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Valori x 100gr di alimento A P Z C F K

ANATRA, PETTO - - : | - -| T ¢ | -2

r "\\ =
MONTONE 27 0 4 66 0N\ 148 \h[ 4
UOVA DI TACCHINA 12,8 1 10293 0 147 0} 5
UOVA DI OCA 13,8 1 14l 82 N0 189 -] 7
BRESAOLA di VITELLO 32 0| <26 N\ 67 0 151 0! 9
CAPRIOLO, CARRE (SCHIENA) - 7\ - > - - l 10
QUAGLIA 5/ 0 /68 5 0 161 0] 10
UOVA DI QUAGLIA 1305 “04171100 84 0 158 0| 10
CAVALLO, CUORE .2 /1 06 77 15 0 146 0] 12
RENNA [ (g3 0 33 8 0 127 - 12
CONIGLIO 489 0 43 5 0 18 0L 15
ALI DI POLLO / S x}; - - - - - - - | 15
LUMACA /) 129 o 17 s o &1 o 15
UOVA DI STRUZZO - - - : - : - . | 15
CAPRETTO, COSTOLETTE - - - - - - - | 18
OSSOBUCO DI CERVO - - - - - - - I 18
CAVALLO, FILETTO - - / T\_ - - - | 19

T s
FEGATO DI MAIALE 228 A 15/ 4\8 260 0 140 D! 19
AGNELLO, SPALLA ¢ A\ ol - - - I 20
ALBUME D'UOVO (gallina) 10,7 < IP\ Ir 0 0 43 I 20
CAPRETTO, COSCIA L p.| - - - | 20
CAVALLO, BISTECCA /f N ) - - - - - I 20

i . B
SPECK (prociutto affumicato stagionato) \Eﬁé/’ 05 209 90 0 303 0 I 20
ANATRA, COSCIA L0, -\, - - - - - - I 22
STRUZZO [ N_.209 0 09 5 0 92 of 24
BUFALO yo N 20,39 0 137 46 0 99 0] 24
CAVALLO, SCAMONE /N ( > : g Y - ] o B 24
CAVALLO, FEGATO Y 24 53 4 300 0 145 0 25
CAVALLO, CDNTROF frTo : : : - - : ! 27
coscenipoto | / > : - - S I 27
CUOREDIMAWLE 183 04 94 79 0 159  Of 28
GAF’RI O, Fl /u?r'r& . . - . - - ! 30
PETTO DIPOLLO) 23,3 0 08 60 0 100 O 30
/'FIDRENTH:M/ 18,9 0 1681 62 0 232 0) 32
CAPRJOLO, SPALLA - - - - . - I 32

&

,

Prodotto editoriale - DAPHNE LAB ¢ un marchio registrato concesso in licenza - Tutti 1 testi sono depositati alla SIAE - © Diritti riservati

3



Biometatest

f—ﬂthemawuswe

Carne

Valori x 100gr di alimento P y4 G T ——

FILETTO DI CERVO - - - =] - Vx - ! 32
FEGATO DI BOVINO 20 59 44 19  O0N142 0L 3
PECORA 17 0 2579, 0 293 0F 34
CAPRETTO, SPALLA - - /\f- - \ - - -! 39
CINGHIALE, FILETTO - | < -\\ - - - -! 37
COSTOLETTE DI CERVO | R - 1 - B 38
CAPRIOLO, COSCIA 22/ A /% 5 0 103 0 ! 39
FAGIANO 23 07 52 T1 0 144 of 39
PROSCIUTTO COTTO / F@,&ﬁ_ 09 147 62 0 215 0 ! 39
UOVA DI ANATRA [ 7122 ) 07 154 887 0 190 of 42
FARAONA, COSCIA — 4/é-‘-la 0,3 33 91 0 127 U! 43
AGNELLO, PETTO . AL o 1 -
FARAONA, PETTO [ (/ 58 02 19 32 0 121 oF 44
CUORE DI BOVINO - 68 05 6 150 0 123 0L 44
STARNA, COSCIO (perdix perdix) 26,4 0 26 86 0 13 -! 435
SPALLA DI CERVO - - - - - - - I 48
AGNELLO, COSCIA 20 0 &8 70\ 0 159 0L 50
AGNELLO, COSTOLETTE 204 ,_ 0 727 715 0 106 0L 0
KEBAB MISTO CARNI 174 A7 17480 23 255 -B 50
LEPRE, COSCIO 28 ~ 0\ 32 8 0 121 0L 50
OCA A58 TN 0 %4 80 0 373 0 I 50
TACCHINO, FUSI O COSCE /29 Vo 24 6 0 109 0F 50
RENE DI BUE < \?Bd. / 08 46 375 0 18 0 i 52
COSCIA DI CERVO LB, N - - - .
TUORLO D'UOVA (gallina) / N_158  r 201 1337 0 3%  -p 53
TACCHINO, PETTO A\ : - - .
CAPRIOLO, COSTOLETTE /\f 4 > - - - - - - - I o8
MORTADELLA SUINO b 47 15 281 70 0 317 0 7

2
4
//—\ /N
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Coveals
Valori x 100gr di alimento - P Z T? K
RISO SOFFIATO 6 85 1 0 ﬁ1 352 \"'185 l -9
FIOCCH! DI AVENA 8 728 75 0 83 \ 373 Ny 1
MUESLI 97 122§ <70, 64 364 60 2
MIGLIO 118 729 /3,9 0 N85 356 70 4
FARINA DI RISO 73 0,5 \ 0 1 360 95 5
FARRO 15,7 /ﬁ'f“\ 25 68 335 40 5
FARINA DI SEGALE, semi-integrale 8,3, / 67,8 ;’(\3 0 8 316 45! i
SEMOLA INTEGRALE 12 9 63,2/ 0,5 0 6 314 45 | 8
ORZO SOLUBILE O CAFFE' D'ORZO, in polvere / /,‘ih 80,9 3.4 0 0,1 372 36 | 9
PANE DI FRUMENTO INTEGRALE /[ 15 ) 485 13 0 65 224 65 9
FONIO —_ / - - - - - - | 9
FARINA DI SEGALE, integrale / 75,9 20 M7 33 45 | 10
PANE DI SEGALE v / 03 454 170 46 210 520 10
PANE DI SOIA 12 417 68 0 45 276 - I 10
FARINA DI GRANO DURO 129 632 28 0 126 314 60] 12
ORZO, PERLATO 104 705 14 0 92 319 60 12
FIOCCHI DI RISO 66 715 A2 0\ 22 346  54] 13
FARINA DI FARRO 4 74/ 16 0 32 364 450 14
BURGHUL tipo pezzatura grossa ¢ }\- > - - 55 i 15
FIOCCHI DI CRUSCA DI GRANO 102 697N\ 19 0 173 319 87h 17
RISO, BRILLATO /6’_ \80.4 0,4 0 14 322 70 | 17
CAFFE' DI CEREALI 27 761 01 0 | s3] -] 17
FARINA DI MAIS FINE 7 \e\/ 808 27 0 31 362 70| 19
AMARANTO N 135686525 7,02 0 67 371 35 I 19
FARINA DI KAMUT _-’f \\ 11,9 ‘ L 1 0 02 343 45' 20
FIOCCHI D'ORZO / \ 10,6 80 1,9 0 148 360 40_' 20
MAIS pannocchia /N ( > 02 751 38 0 2 353 65| 22
RISO, INTEGRALE A 75 774 19 0 19 337 500 22
RISO PARBLOID /: N 74 813 03 0 05 337 70} 22
AVENA 69 57 74 0 106 38 40| 23
GALLETTE DFGEREALL MTST/ 89 775 28 0 33 377 70} 23
FARIN/ FRUMENTO,TENERO, TIPO 0 15 762 1 0 29 341 85 24
COUSCOUS 1276 7743 084 O 5 376 60 24
FARINA DLAVENA 126 723 71 0 76 385 45 25
/ GERME'BI GRANO 28 5 10 0 156 408 15| 25

&

,
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Valori x 100gr di alimento P Z G C F K IG —
POLENTA 812 7689 359 0 73 362 700 27
SEGALE : - - F ‘f‘\ O ! 27
TEFF : 1 A /{7 27
MANITOBA (tarina speciale) 3 70 A1 0 N\35 341 -§ 28
FARINA FRUMENTO TENERO, TIPO 00 11 77,3 < 0,7 \ 0 2,2 340 85 ! 28
SEITAN %1 5204 0 03 168 1110 28
CEREALI AGGREGAT! 107/ 49 /2 0 116 342 70 ! 29
CRUSCA DI GRANO PURA ‘ﬁ1 -‘-1-,1. wgﬁ,ﬁ'/ 9,9 0 424 206 15 l 29
GALLETTE DI MAIS 7 84 812 32 0 29 385 700 29
QUINOA / (A412 )66 67 0 7 368 35) 30
RISO BASMATI & 718 089 0 1 347 58 30
FARNAFRUMENTO TENERO, TPO2 /. 117 726 15 0 65 364 850 32
SORGO /7 13 7483 33 0 63 339 T0p 32
PITA (PANE ARABO) — 9,8 55 26 0 74 266 57 ! 32
FARINA DI SEMOLA DI GRANO DURO 11,5 69,8 09 0 26 339 70 I 34
MAIS DOLCE IN SCATOLA 3.4 19,5 1,3 0 1.4 98 55 I 35
FARINA DI GRANO SARACENO 8,1 84,9 5 0 \ 2,1 364 a0 I 3
KAMUT : Al Y | 1 B 37
A “"‘-..._...-/ B
FARINA DI GRANO TENERO, INTEGRALE 11,9 B8 1.9 0 84 319 60 l 38
BULGHUR 1229 7587133 0 183 342 550 38
GALLETTE DI RISO /83 \799 M3 0 13 389 85 38
GRANO SARACENO /u‘f - \ - - - - - - I 38
] E
MAIZENA (amido di mais) \Qé, / 868 *r 0 09 327 85 ! 39
FARINA FRUMENTO TENERO TIPO 1 //\ 123 N 69,8 2,6 0 1,7] 319 - I 42
ORZO / N N A
SEMOLA RIMACINATA DI GRANO pﬁn \ 12,5 3 16 0 41 35 60 ! 49
RISO SEMINTEGRALE /7 ( » 67 813 28 0 24 359 B 75
D
(N

= J
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Valori x 100gr di alimento - P Z G TT K

STEVIA (DOLCIFICANTE NATURALE) 0,01 98,2 0,25 0 ﬁﬂ 2,84 VK 0
CICLAMATO (DOLCIFICANTE) i ) {1 A ‘f‘\ N. )

SCIROPPO DI ACERO 0 67 0 0. 0 261 65
ZUGCHERO DI CANNA, GREZZO 01 1013 0 0 N0 362 70] 3
MALTO DI ORZO 15 736 01N\ 0 0 313 - 1
MALTO DI MAIS 1,3 768703 0 0 316 115 0
LUCUMA IN POLVERE -!/ //{- /{,\v— - - - -! 0
MALTO DIRISO 15 807 04 0 0 316 98] 4
FRUTTOSIO 7 0 95 0 0 0 400 20 5
MESQUITE IN POLVERE / --// A3 - - - - - - I 7
MELASSA DI BARBABIETOLA DA ZUCCHERO __ /[] 74,73 0,1 0 0 290 70 l 12
SACCARINA (E954) S 2870 o o of o o o RIEE
XILTOLO /7 0 10 o o o 26 12 2
MIELE — 06 83 0 0 0 303 0L 29
ZUCCHERO (Saccarosio) 0 1045 0 0 0 392 70k 30
ACESULFAME-K - - - - - - 0 l 32
ASPARTAME (E951) 0 975 0 0N 0 400 0 ! 43
DESTROSIO (GLUCOSIO) 0_, 100 /0 0o o 34 1000 52
BURRO DI ARACHID 26 131 57— 0 68 623 400 52
SCIROPPO D'AGAVE E T\ - 2 - : ! 93
SORBITOLO £ N D - - - 4 l 54
MANNITOLO /...-’f - \ . - - - - 2 I 64

7. A
/mw// = S

BV,
Y

N
Valori x 100gr di alimento A P Z
MELASSA DI CAN Njﬂn DKiUCQbIéRG - -
LIEVITO gm@e (PAN DEGLI ANGELI) 59 57,8

0
LIEVITE DI BRRA FRESCO 21 14 05 0 7 54 3L 32
LIEVITO PASTA MADRE 12 56 18 0 24 289 35] 39
4044 4122 76 0 269 325 35] 58

/ ?ﬁm mﬁﬁRA, ESSICCATO
/)
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Valori x 100gr di alimento [A] P Z C F K o
MIRTILLO NERO 08 51 02 0 _-25 2 ~ 25| 7
MELA COTOGNA 03 63 01 @ 59 NEE 35 3
MANDARINI 09 176 030\ 17 712 30 2
PRUGNE 05 105 /&1 0 45 42 35 1
FRAGOLE 0,9 0,4 \ 0 16 27 25 0
MELAGRANE 0,5 /115— . 0,3 22 63 35] 2
NESPOLE 04/ 81 J04 0 21 28 55 2
MELONE RETATO 08 8167019 0 09 34 65 2
ARANCE 01 18 02 0 16 34 35 3
MELA / 027 11276 013 0 13 48 35| 3
PAPAYA e / - - - - - - | 3
POMPELMO /oo 08 62 0o o 16 26 30f 5
FARINA DI CASTAGNE [/ et 182 37 0 109 343 65) 5
LIMONE — 06 23 0 o0 19 11 20} 7
AVOCADO 44 18 23 o 33 231 10} 8
AMARENE 08 102 0 0 11 42 - 9
MELONE INVERNALE GIALLO 0,5 49 7, 6‘\ 0,7 22| 65 | 9
ALBICOCCHE 01 . 68/ 01 0 15 28 3L 10
H"-.....-f/ 7
COCOMERO / ANGURIA 04 /QJ r~"0 02 16 75/ 10
MANDARANCI e CLEMENTINE 0.8 Py 8 \\ 0,2 0 o, 53 30 I 12
OLVE VERDI /tr‘ \\ ™5 0 3 142 15] 12
MORA DI ROVO '8,1 r 0 32 36 25 | 13
FICH D'NDIA 7 \c@/ 3 01 o0 5 5 13} 13
PESCA L. 08\ 61 01 0 16 27 35) 13
POMPELMO ROSA / Ne 06 77 01 o 16 30 30 13
SUSINE EUROPEE / \ 0,5 2l A 0 14 30 - | 13
LIQUIRIZIA DOLCE Vo > 37 767 52 0 2/ 349 -} 15
MELONE CANTALUPO O ZATTE 08 74 02 0 07 33 65 17
MANGO /= > 126 02 0 16 53 500 18
FICH L [ > 09 M2 02 0 2 471 35) 19
PRUGNE UMEBOSHI — - - - - - - | 19
ANAN&&( @ N 05 10 0 0 1 40 450 20
BANANA ~ 12 154 03 0 18 65 60] 23
'UENE\NEE.E/ 16 08 251 0 39 235 15 23
/ SUSINE'6INO-GIAPPONES 05 105 01 0 14 42  -| 24
55 05 0 84 220 4of 27

k IE{fSNE secche 2,2

__\/

,
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Valori x 100gr di alimento P Z G -E-

RIBES ROSSO 14 138 02 0 43 56 . 250 27
KW 12 9 06 0 225 4 sf 2
CLEGE 08 9 017 0. 13 38 250 30
DATTERI, secchi 27 631 &b 0 N7 253 1100 32
LUPPOLO - 1N - 1 < -3 33
KAKI O LOT!I 06 167\ 03 0 25 65 500 35
LAMPON 1/ 65 Jos 0 74 34 258 44
PERA 03 487 01 0 38 35 300 45
DATTERI, freschi 745 33 01 0 36 124 700 45
CASTAGNE / (29 ) 37 17 o0 47 165 6o 48
RIBES NERO A4 1538 041 0 36 63 150 49
GIUGGIOLE /T2 2023 o2 o - 1 B 183
LITCH [/ 14 112 o1 o 13 70 s 188
UVA SULTANINA/UVETTA, UVA SECCA — 1,9 72| 06 0 52 283 65! 57
UVA (vitis vinifera) 05 156 01 0 15 61 450 160
CEDRO CANDITO 01 494 02 0 33 187 -0 68
ANANAS SCIROPPATA 05 16,6 0 0N 07 64 65 l 67

.

/ﬁ%_/_f:_(j/h/‘

/

v.

N

/~ N\

/\:""\

Valori x 100gr di alimento A P Z G MU m——F
CERTOSINO /N 175N\ o 2 % o 208 -f >
LATTE DI CAPRA A~ ( N 39 47 48 10 0 76 25| 1
PHLADELPHIA LIGHT N B, 08 3 165 50 03 200 - 0
TALEGGIO - N 258 02 32 9 0 392 - 0
GHEE BURRO CH[ARlFlCATO‘\ Ny 0 0 998 256 0 898 []! 0
ASIAGO > /N 245 0 30 8 0 368 - 4
coreonzoLa |/ 19,1 1 274 70 0 324 o0 4
YGGURT/H@TE DIVACCA INTERO 3,8 4.3 3.9 11 0 66 35! 7
YOGURT DUEATTE DI VACCA SCREMATO 33 4 09 2 0 36 20F 7
RICOTTA DI V}E/CA E PECORA 10,3 36 16,6 42 0 204 30! 10
/ﬁl}t@; ipo Bel Paese) 21,2 1.2 2521 90 0 316 -! 15
_/ RICOTTADI VACCA 88 35 109 57 0 146 30, 15
29 1 25 102 0 345 0] 17

k“tﬁm STAGIONATO

,
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Biometatest

f—mthemawme

f a1 11CI NI
Valori x 100gr di alimento P z T —p— K/—I;
LATTE DI BUFALA 45 51 85 19 0 11a_/30) 19
RICOTTA DI PECORA 84 32 251 51 N 271 a0 19
LATTE DI PECORA 53 52 69 1-“1 0 \03 250 2
GRUVIERA 06 15 29 110 \ 0389 0L 20
TRENTA 29 0 /2¢ o 330 -p 23
CHEDDAR 25 05 31 \wp 0 381 0L 23
EMMENTHAL 28,5 / 36 EQE 100 0 403 0L 23
RICOTTA MAGRA TIPO TEDESCO (quark) 13,5 4.1 / 0,2 32 0 12 30! 24
FIOR DI LATTE (MOZZARELLA DI VACCA) 206 07 203 90 0 268 0 30
FETA / BN 15 202 68 0 20 B 8
LATTE DI VACCA, SCREMATO ;;6 5,3 0,2 s 0 36 30 I G 7
RICOTTA INTERA, TIPO TEDESCO (quark) ~~ ™, ~125 36 51 32 0 109 300 32
STRACCHNO /77 /N 185 v 21 90 o 30 - 32
CACIOCAVALLO ey £ 377 23 311 90 0 439 -] 34
PECORINO, FRESCO % 2 254 70 0 33 300 34
LATTE DI VACCA, INTERO 3,3 49 36 11 0 64 30 i 35
CACIOTTA TOSCANA 246 08 29690 0 368 - 43
MARGARINA 06 04 /8 5 ) 0 760 0L 43
CACIOTTA AFFUMICATA 277/\21 218 104 0 364  -L 44
SOTTILETTE 2473 /24, 2501 8 0 33 -p 48
FONTINA 245 08 \2@ O 8 0 343 0L 49
FIOCCHI DI FORMAGGIO MAGRO ,/’5:; 3,2 0 0 115 30 i <Y
PROVOLA AFFUMICATA / i 21,2| ) 2 19,8 90 0 260 0 I 52
PROVOLONE \2'3"( 2| 282 73 0 374 0 I 52
ROQUEFORT / \ 2154\ 2 3064 90 0 369 0F 52
MARGARINA NON IDROGENATA /— ( 2 02 828 0 0 746 0 52
BURRO N B 08 11 84 250 0 758 0f 53
FORMAGGINO C \ 112 6 269 9 0 309 30} 54
LATTE DI VACCA, PARZ~SCREMATO N 3,5 5 1,5 7 0 46 30 i 55
MASCARPONE /7~ /N 76 03 47 95 0 455 -0 64
pEcorn0 | V' / 258 02 32 104 0 392 -b 64
GRANA 335 r 2 109 0 302 0L 67
MOZZARELKA DI BUFALA 167 04 244 56 0 288 0L 67
PARMIGIANO / 33,5 r 281 91 0 387 0 i 70
PECORING ROMANO % 18 331 9 0 409 - 74
/' PROYOLONCINO DOLCE 2% 21 266 101 0 348 -p 174
57 349 106 0 398

k“‘gnﬂnm 15,2
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Biometatest

f—mthemaa@me

/ €gimi
Valori x 100gr di alimento B P Z ¢  CTF K
LATTE DI SOIA 36 152 278 0 /.ﬂ,\ﬁ
FARINA DI SOIA. intera %8 234 235 0 112 N 446 2% i 8
GERMOGLI DI SOIA 6,2 3 1477 0 11 49 15) 9
TOFU 81 07 _/4,% 0 42 76 15) 10
FARINA DI SOIA, a basso contenuto lipidico 453 28,2 < P \ 0l V133 352 2 ! 10
TAMARINDO 28 825706 0 51 239 65) 13
NATTO 1772/ 143 /M 0 54 212 - 22
CECI (germogliat) 209 4697 63 0 136 316 30, 23
L
FAGIOLI AZUKI (germogliati) y. 1\9 L 923 2 0 11 290 35! 23
SOIA VERDE (MUNG) (germogliata) / (5386 6265 115 0 163 347 25| 2%
FARINA DI CEC 269 41 83 0 136 316 350 27
—L
FAGIOLO PINTO (secchi) / > /A < : - : : i 29
FAVE (fresche) g 4 52 45 04 0 5 41 40) 33
LENTICCHIE (germogliate) = 200 5.1 1 0 138 291 30 I 33
TEMPEH 18,4 9,39 108 0 - 193 15 l 33
FARINA DI CARRUBA 462 88,88 0,65 0 398 222 15 I 33
FAGIOLO BORLOTTI (secchi) : -\ - 2 y 35
LUPINI (secchi) iV \- - T - - l 38
. -
FAGIOLI ROSSI (secchi) 3. 4’ /\9@ 0.5 0 6,5 64 35 - 42
CICERCHIE (germogliate) 29,3 48 4 N\, 1,6 0 5 314 - I 44
FAGIOLI bianchi (secchi) /5‘5\\ 12 0 4 0 66 87 35 l 45
I
PISELLI (freschi) %5 06 0 63 52 350 52
SEMI DI SOIA GIALLA (secchi) 7 \ﬁk/ 233 181 0 119 398 180 58
ﬂ // 4, /rt4\<<4€ n- /
Valori x 1009r di allmentn P z G C F K
L ‘m
MISO diSoa 133 235 62 0 42 203 -l
ketchup~ 1,74 2515 031 0 03 97 55|
m;wwa/ 03 94 03 0 86 35 - 34
/ j’EST%LLA GENOVESE 6 3 45 0 25 440 15) 39
./ MAJONESE 403 21 70 70 0 65 60L 69

N
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Biometatest

Fesoe

—

ml'hema EXClusive

Valori x 100gr di alimento - P Z G C
CARPA 89 0 71 10 .
N

SALMONE 18.4 1 12 35 0N\185 D I 5
ANGUILLA DI MARE 146 07 19688, 0 237 0| 7
SURIM 1518 6,85 /&9 30 N0 9% 5 10
ASTICE 18,8 09N9% 0 9 50 12
ARINGA 16,5 /’“\16? B 0 216 0] 14
CERNIA 179/ o6 0y 37 0 8 ol 14
GAMBERO 138 Y297 06 150 o0 7 5 15
SARDNE SOTT'0LIO 7 23 0 136 140 0 198 0L 7
DENTICE / 17 ) 07 35 70 0 101 ol 18
SARDA PR /20”,3 15 45 63 0 129 0f 18
TONNO IN SCATOLA AL VAPORE / \ - - - - - - l 19
GRANCHIO g / 81 2 11 78 0 8 50 20
SEPPIA 4 07 15 64 0 72 0L 20
PESCE SPADA 1966 0 665 66 0 144 0f 22
POLIPO (polpo) 06 14 1 _72 0 5 0f 23
TROTA 147 0 /3 5\ 0 8 0 23
CEFALO MUGGINE 58 07/ 68 5 0 127 of 24

N/ )
LUMAGHE DI MARE 238 /is 0465 0 137 -L 2
LUPINI DI MARE 102 ~ 22\ 25 5 0 72 0of 24
SOGLIOLA A69N08 14 25 0 8 0f 2
BACCALA', ammolato J2ns V0 1 5 0 9% oL 25

i _
COZZA O MITILO N7/ 34 27 121 0 8  oF 25
LUCCIO . 187\ 01 06 3 0 8 0L 2
ROMBO / N_163 0 12 13 48 0 8 o 27
SARAGO A %5 1 12 6 0 103 of 27

7 \\ "B
SCORFANO V' 19 06 04 67 0 8 O0F 27
VONGOLA Y 102 22 25 3 o0 72 of 27
TINCA o 179 09 05 20 0 79 0L 3
SALMONE afumicabo /~ ~ / > 202 12 45 5 0 147  0f 32
GAMBERETFHDILAGO 74 0 41 105 0 105 50 3
MEHLyZ/ZD N 7 0 03 5 0 71 0f 32
RANA PESCATRICE 28 06 1 5 0 6 0of 32
O IN.SACAMOIA SGOCCIOLATO 251 0 03 63 0 103 0 33

TONN

/rUNNﬂ\SDTT'DLID SGOCCIOLATO 25,2 0 101 65 0 192 0 i 33
58 11 62 78 0 123 0L 34

,mém
"

,
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Biometatest

f—mthemaa@me )

Valori x 100gr di alimento P Z G C F K IG —
ANGUILLA DI FIUME 18 01 237 92 0 261 0 35
CAVIALE 189 19 188 588 0N252 D 35
TONNO (thunnus thy nnus) 215 01 8170, 0 159 of 35
SGOMBRO O MACCARELLO 17 05 195 N0 170 of 37
SPIGOLA o BRANZINO 165 0,6 < 1.5 \43 0 82 0 ! 37
ACCIUGHE o ALICI 16,8 157\ 26 X 0 9 0 l 38
CALAMARO 126/ /9 /A7 64 o e of 38
SARDINE SALATE 251 .07 29 6 0 133 o0f 38
PESCE PERSICO /ﬂ&i&,&ﬁ 0 359 68 0 114 0 I 39
STOCCAFISSO (gadus poutassou) { C : ] 03| 09 &0 0 92 0 40
[ 07
TOTANO A2 06 17 100 0 69 0of 40
ORATA, SURGELATA /o > T8 1 12 63 o ) off 4
ARAGOSTA O 4 16 1 19 70 0 8 50 43
HALIBUT - 20,6 0 35 5 0 14 0f 44
GRANCHIO, POLPA IN SCATOLA 18,1 0 09 101 0 8 500 47
/’““\/\
Valori x 100gr di alimento [A] P Z
ORTICA 7 N89) 13 07 0 41 36 - 7
CAFFE' DI CICORIA _—~. 93 142 02 0 05 351 40) 7
PATATE classiche /N 21 179 1 0 16 8 50 12
FIENO GRECO LA 23 5835 641 0 246 323 - 12
BROCCOLETTIDIRAPE N 29 2 03 0 29 22 5] 13
CIPOLLA ROSSA D 08 755 0008 0 09 32 15 13
LATTUGA A CAPPUCGIO tipo brilant ) 15 3 02 0 13 19 15/ 14
PEPERONI QUADRATI /) : I . 15) 14
VALERIANA/[}QQLER[ANEI:EA‘)/ P, 3,6 0,4 0 15 21 15 I { [+
NDVIA 09 27 03 0 16 16 15/ 17
scm’ﬁem//‘\ : 25 168 01 0 32 72 15/ 17
FUNGHI F’WDLL COLTIVATI ol 0,8 0,2 0 2.3 20 15] 18
ALGHE-QULSE 15 446 17 0 374 264 - 18
/Eagun 21 24 01 0 29 18 30 20

,

15
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Biometatest

—

ml'hema EXClusive

Valori x 100gr di alimento P Z C F K
SEDANO (APIUM GRAVEOLENS) F 2.4 0,2 0 /,4\6
CRESCIONE 26 55 07 O 11 \ 2 B 2
FUNGHI GALLINACCI 149 686 0537 0. 38 38 150 2
POMODORI DA INSALATA 12 28 A0 N1 17 3 2
MELANZANE 11 26 04N 0 26 18 208 23
TOPINAMBUR 2 E~N001 0 16 73 500 23
CARDI 06/ X1 /o4 0 15 10 15 24
CAROTE VIOLA 14 d l,5/ 0,2 0 3 3% 19 | 24
TARASSACO-DENTE DI LEONE / ‘E,lh T 1,1 0 04 36 - I 24
CARCIOF| /[ 27) 25 02 o 55 2 2] 25
FINOCCHIO pREy /AR NEEEERE |
PORRI S~ a1 52 04| o 29 2 15REN25
RUCOLA [V /) 26 39 03 o 09 28 15 2
BROCCOLO A TESTA — 3 31 04 0 31 27 150 27
FUNGHI SHITAKE, secch 06 75 1 0 12 206 150 27
ASPARAGI DI CAMPO 36 33 02 0 2 29 150 28
FUNGHI OVULI 2 19 03 0\ 17 11 150 28
FUNGHI SPUGNOL 312 . 51 /087 0 28 31 150 28
POMODORI SECCHI 141 5576 296 0 123 258 350 28
TARTUFO NERO 6~ 07\ 05 0 84 31 -L 28
ZUGCA GIALLA (curcubita maxima) /1" \\ 35 01 0 05 18 750 28
ASPARAGI DI BOSCO /45 4 02 0 26 35 150 29
FUNGHI PORCINI 7~ N\/ 1 07 0 25 2 15} 29
POMODORI MATURI AR 1\ 35 02 0 2 19 30L 29
RAPE ] No M 38 o o 26 18 30 20
ALGHE KOMBU A 73 549 11 0 30 245 -p 29
ALGA ARAME /\ , 4 > 12,1 47 1,3 0 548 238 I 29
CIPOLLA BIANCA Y 1 57 01 0 1 26 150 29
SPINACI /: s 34 29 07 0 19 3 158 30
prAGoNCELLO [/ g, 277 5022 724 0 74 25 -p 30
BIETOLE VERB ( (FOGLIE) 1,3 28/ 01| 0 12| 17| 15 ! 30
cmuy/ @ N 15 4 03 0 11 24 150 32
ALGA AGAR AGAR 621 808 03 0 77 306 -p 32
/mqm PORGINELLI 31 16 06 0 65 24 150 33
ALGA NORI 24,2 58 14 0 252 279 . i 33
: 1 4 4 4 4 -

k ,EPéRDNI DI SENISE

,
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Biometatest

f—mthemaa@me

\J

7))

A ‘K J
V(?m/ Wea 5f
YA .
Valori x 100gr di alimento P Z G TTT K IG —
ALGA IZIKI - P Vx . i 33
MANIOCA/CASSAVA 136 3806 028 0 18 N 160 55 ! 33
CAVOLO CAPPUCCIO VERDE 2,1 2,5 0,1 O 26 M9 15 ! 34
POMODORO TIPO ARAWAK 091 4,04 /Et;? 0 N\12 19 - ! 34
FIORI DI ZUCCA 17 05 04\_0 1| 12 -} 34
LATTUGA tipo riccia 18 22"\ 04 0 15 19 15' 35
AGRETTI 0 BARBA DEL FRATE 1 ,BI,/ 2007 /og| o 23 17 - ! 35
PATATE NOVELLE 2 “1527 03 0o 14 70 59} 35
BORRAGINE j,a 306 07 0 0 21 -| 37
RADICCHIO ROSSO / //1 4 16| 0,1 0 2 13 15. 38
CAVOLFIORE (parte bianca) pr— /{2 20 K2 0 2.4 25 15 ! 38
CICORIA /o 14 o1 o020 o 36 10 15 | 38
POMODORI PELATI IN SCATOLA + LI&UIBO/ / ‘ 12 3l 05 0 09 21 45! 38
RADICCHIO VERDE — 1,9 05 05 0 Ir 14 15 I 39
FUNGHI CHIODINI 2.1 0,1 0,7 0 6,8 15 15' 39
SCORZONERA 33 186 02 0 33 8 -0 39
CETRIOLI 07 18 A5 0N\ 08 14 150 42
DAIKON 08 . 29/ 01 0 15 15 -L 43
RAVANELLI 08" /4\3 01™~"0 13 1 15} 44
CORIANDOLO 22 < e \ 4.8 0 136 279 5 I 44
BARBABIETOLE ROSSE LTI\ ¥ St0 26 19 30 I 45
CAVOLI DI BRUXELLES /Jf 4,2 \“4,2 0,5 0 5 37 15 ! 45
CAVOLO CAPPUCCIO ROSSO < o/ 27 02 0 1 20 158 47
SCAROLA (lactuca scarola) (foglie) PN el 1,7 0.2 0 15 15 15! 47
CIPOLLA GIALLA / NO 19 65 04 0 24 34 150 49
FRIARIELLI NAPOLETANI / \ 2,9 2l A3 0 29 22 - ! 50
ERBA MEDICA /\ 4 > 4 21 0,7 0 19 23 I 50
AGLIO, fresco B 09 84 06 0 31 41 308 50
CAROTE ROSSE (arafcione) > 11 76 02 0 31 35 300 83
CAVOLO BROCCOLOVERDE RAMOSO 3,4 2 03 0 3 24 15 53
PEPERONI LAWNGHI s - - - - - 15! 93
GARn;n:/ GIALLE™, 07 102 01 0 3 45 198 55
ZUCCHIHE (curcubita pepo) 1,3 14| 0,1 0 1.2 11 15! 58
AT6A WAKATIE 24 2 24 0 411 71 -5 60
f // TAPIOCA, (manihot utilissima) 06 949 02 0 04 360 85' 67

,
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Biometatest

f—mthemawme

( on d | MEN / /

Valori x 100gr di alimento - P Z G C ? K

ACETO DIRISO 05 34 0 0 - 2

TAMAR|, salsa di sola 103 58 02 0 09\ 66

ACETO DI MELE 0098 0 0\ 0 2

SHOYU, salsa di soia e grano 572 r7 /8,1 0 \0,3 53

ACETO BALSAMICO 049 1703~ 0N\_ 0 0 88

MISO DI RISO P )- - -

OLIO DI GERME DI GRANO 0, / 4 999 0 0 899

OLIO DI SESAMO 0 J/ 99,9 0 0 899

OLIO DI VINACCIOLO / /& 0 999 0 0 899

OLIO DI SOIA [ & o 0 999 0 0 899

MISO DI ORZO P : : o |-

DADO PER BRODO VEGETALE /o D88 11| 39 o 26 18 | 12
oLoDivasvitamizzaro [/ 0 0 999 0 0 89 0f 14
LECITINA DI SOIA — 0 8 53 0 0 800 - I 15
OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE 0 0 999 0 0 899 0 | 18
ACETO DI UMEBOSHI 02 26 01 0 36 1 -| 18
SALE DIAMANTE HALITE - - / T\. - - ! 18
OLIO DI RISO 0 . 0/999 o0 o0 89 of 20

.-"'f/\ H"'--""/ i
SALE HIMALAYANO ROSA - /\- - - - - - I 22
OLIO DI OLIVA 0" 0N999 0 0 89 0f 23
SALE MARINO INTEGRALE 0N\ ¥ D0 0 0 0 0 I 23
OLI0 DI COCCO /0 Vo 99 0 0 89 of 28
OLIO DI OLIVA VITAMINIZZATO “ N0/ 0 %9 0 o 89 of 28
SENAPE, SALSA SN 437TN.533 401 0 33 67 3L 30
OLIO DI CARTAMO _f . 0 0 99 o0 0 89 - 32
DADO PER BRODO ANIMALE / \ 15,7 5 18,7 10 02 152 - ! 33
OLIO DI SEMI DI ARACHIDI /\ 4 > 0 0 999 0 0 899 D! 38
OLIO DI SEMI DI MAIS B 0 0 999 0 0 89 0 39
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE > _ 0 0 999 0 0 899 0 42
SALE da cucina [ / / ) 0 0 0 0 0 0 0 I 43
ACETO DI YiNQ bt 04 027 0 0 0 19 5§ 47
nun PALyk"\ 0 0 999 0 0 899 0 I 50
oLioDi SAHSA 0 0 999 0 0 889 I 99
,/
(N
N 4

,
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Biometatest

f—mthemawme

N evving
Valori x 100gr di alimento A P Z G TTT K
TE' VERDE 0 02 o0 0 _—0 17 of 0
Té MU : - - F ‘3\ O D | 9
Té BANCHA 01 04 00 0 19 oF 12
CAFFE' DECAFFEINATO ESPRESSO 0,4 0,6 /\’% 0 \ 0 4 UI 13
TE' NERO 0 03 0N0 0 1 0L 1
CAFFE' DI GINSENG 2,16 /3',1?\2,17 % 0,1 41 - I 22
Té KUKICHA 01/ / o4l /N o 0 19 ol 23
CAFFE' ALL'AMERICANA = 0,1 ¢ ﬂ,ﬂr’/ 0 0 0 2 0 I 30
CARGADE' bibita 043 741 065 0 03 37 -b 34
CACAO AMARO, IN POLVERE /[ 204 115 256 0 289 355 20 37
CAFFE' MOKA DOMESTICO p— /0/,4 0,6 2 0 0 4 0 i 43
COCA COLA CLASSICA />t 15 0 0 0 39 700 48
CAFFE' SOLUBILE, DECAFFEINATO, oltefe / 139 426 0,2 0 0 224 D! 54
CAFFE' ESPRESSO — 04 0,6 2 0 0 4 0 I 55
CAFFE' SOLUBILE, in polvere 20,4 41,1 2 0 0| 223 D! 63
CAFFE' MOKA DECAFFEINATO DOMESTICO 0,1 0 0 0 0 0 0 I 70
II
Noe/ e sem N
Valori x 100gr di alimento - P Z G C F K
NOCE DI COCCO 3331523 3349 0 9 354 45| 5
NOCE PECAN r 72 79 T8 0 94 705 15/ 5
PINOL - N 319 4 53 0 19 595 15 :
ZIGOLO DOLCE y. ™, - - - - - - 10
SEMI DI ZUCCA B ' \ - - - - - - - _‘ 12
SEMIDILNO § 1829 2888 4216 0 273 534 35, 27
semoicanars /S /) : R T 28
SEMIDISESAMO = 23 2 59 0 7 632 3 33
ARACHI TOSTATE, 29 85 50 0 109 5% 150 34
MANDOREE 2 46 553 0 127 603 150 34
SEMI D ca:l/ut\/ : % I | = <8 34
/ ANACARDI 5 33 46 0 3 598 25) 38
Y% Noef 105 55 577 0 35 582 150 40

,
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Biometatest

—

/V()(’/' ¢ Sem

ﬂthemawuswe

Valori x 100gr di alimento P Z c reerrm K

NOCE DI MACADAMIA : - AN

POLVERE DI SACHA INCHI : - ] A N S

PISTACCHI 181 81 5647 0. 106 608 150 44
SEMI DI GIRASOLE 20,78 20 5/1#5 0 \B,E 584 35. 92
SEMI DI CACAO CRUDI : ik \ : : : l 54
NOCCIOLE 138 61641 0 81 65 150 55

ARACHIDI SELVAGGE

NOCE DEL BRASILE

?’/ V/'//\ : . | = 5@'|

Tagli

1 - reale (M)

2 - collo (M)
3 - punta di petto(M)

4 - spalla (SM)
5 - muscolo diritto (M)

7 - copertina (SM)
8 - fesone dispalla (SM)

9, 10 - carré (M)
11 - filetto (M) L\
/ f’r\\

12 - scaramella (M)/
13 - pancia (G) |
14 - scamone (M)
15 - fiocg6 (M),
16-nofe (SM)

17 - sottofesa (lacerto) (SM)

18 - girello-(V)

19~ gallinetta di coscia (M)
.20 - os80buco (M)

\Z\I{fes a (SM)

A

N\

6 - rotondino di spalla (coppello) (;M)'_ . 45

™

—

In una corretta alimentazione sarebbe meglio non
assumere prodotti animali. Altrimenti € meglio
assumerli da coltivazioni e allevamenti di origine
biologica. 1 prodotti biologici sono ritenuti i meno
intolleranti in assoluto rispetto a tutti gli altri di origine
industriale e a quelli raffinati.

(T,

Tagli %

| 1 - prosciutto Crudo (SM) 52
4 /\ 2 - scannello (M) 31
6 \/ 3 - lombo, carre o arista (M) 36
/50 \ 4 - coppa o capocollo o fracosta (SM) 3
/ g \ 5 - spalla (M) 13
6 - pancetta (G) 20
N\ 4 7 - petto o costatella (M) 26
5 8 - stinco (M) 44
29 9 - guanciale (G) 31
S 42
g L’indicatore della sezione carne &:| A
[ T |
3 ' SM: Semi magro |
27 ;M: Magro :
45 'G: Grasso |
21 %: % di intolleranza :
27 ' Questo pannello vi aiutera a trovare il taglio di carne piu adatto |
g e meno intollerante. Si consideri la carne Grassa, Magra o'
og | Semimagra nel test e si scelga da qui il taglio che preferisce
15

- mangiare. :/
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Biometatest

————INeMay¢usi. 0
11 grafico indica il liyello di un alw::n—
po di disturbo che& potrebbe impedire il

sere. La barra piu alta rappresenta il cam-
po di maggiore ¢ o che pud essere a
discapito di yh indice hiologico. Si con-
siderano 1 é(t:‘e piu alti, per cui il primo
alto ¢ quéllo caysa a cascata gli effet-
ti bmlnglcl di terreho secondari. Per ogni
in ione rivolgetevi ai consulenti

a noi segnalati sul sito web della Daph-

—ne Lab o presso il vostro Daphne Point.

0 20 40 60 80 100 \

bt
<
6indice ossidologico indica lo stato dei radicali liberi; se al@ ;&e vi sono troppi radicali ed € bene intrapren@}

re un corretto programma Anti-Age. We/

L’indice geopatico indica una particolare sensibilita alle onde elettromagnetiche, alle microonde ed altri disturbi geopati-
c1 in casa o a lavoro.

L’indice strutturale indica lo stato delle v1tam1ne minerali e aminoacidi; se troppo alto indica la mancanza di qualche
elemento strutturale e si consiglia una terapia di 1 1.

L’indice metabolico se alto o se troppo basso, lﬂdIE )niiju o iper disturbo generale del sistema endocrino o metabolico.

indice Ossidologico

indice Geopatico
indice Strutturale
indice Metabolico
indice Disbiotico

indice PNEI (stress)

L’indice disbiotico, se troppo alto, indica un disturbo d¢lla flora intestinale, degli enzimi o delle tossine intestinali, si

consiglia un programma di eubiosi intest .
(indice PNEI analizza [’asse Psic g;?o-en rino-Immunologico ed € I'indicatore della somatizzazione e dello
tto s

stress psicosomatico, se troppo alto il/50 tizza lo stress 1n uno o piu organi. /
L
6 colonne I indicano le percentuali di ad una tendenza ad ingrassare ma an- Ad esempio \
intolleranze. Al di sopra di una certa che a diverse altre patologie come la - 38‘
soglia soggettiva 1’alimento viene cefalea, gonfiori, cattiva circolazione,

scritto in rosso e cioé indica una intol- disturbi gastrointestinali, ecc. o ‘ ‘
leranza. Bastera toglierlo per 60 giorni un intero gruppo alimentare pué’essere K cibi contrassegnati con ’asterisco *
e reintrodurre poi con una tecnica di un campo di disturbo e il Biotést Daph- sono acidificanti mentre quelli con il

svezzamento programmato gli alimenti ne lo rapporta con degli indicatori cro- cancelletto # sono alcalinizzanti.

prima meno intolleranti e poi via via matici a tre colori; f£osso_per un 0 Si consigha di assumerli sempre di
quelli pit intolleranti in quantita mini- pericoloso, gruppo da origine biologica certificata.

me. L’intolleranza ¢ il “campo di di- controllare e verde per q
sturbo” che un alimento genera nella intollerante. Inoltre I'indicato
memoria cellulare, questo porta al ral- la media dellm/ﬁfehuili locali.

lentamento del metabolismo e quindi A /

il ~

_‘\
Le Biointolleranze non sono stabili nel tempo, cMianMrattutta se ci si astiene per 60 giorni o se si segue un pro-

gramma di depurazione. Si consiglia pe di ripetere il te§1s{lﬂpn circa 60 giorni sempre dietro parere del consulente.
Secondo alcuni studi statistici, € importa tE ripete il test di biointolleranza ogni anno. Le persone che hanno avuto

maggiore beneficio sono quelle r_:he S ttoil p ogramma e che utilizzano cibi biologici. Una stretta osservazione
del caso permette di mantenere la 1 ea, mighorare le proprie intolleranze e ritrovare benessere e salute.

R &

\

Frequenza di asynﬁfiﬁue cibi tolleranti

TOLLERANTI -20 a +12 +13 a +27 +28 a SOGLIA

Per ogni alimento tollerante applicare,
. Pitr volte al 1 volta al giorno 5 volte a compatibilmente con il proprio stato
B SRR sico-fisico, anche la tabella delle frequenze
p - q
alimentari sotto riportata.
& 4 volte a 3 volte a 2 volte a La tabella di frequenza di assunzione degli
settimana seftimana settimana . * . . . . .
alimenti tolleranti si applica in determinate

/ condizioni e solo su consiglio del medico.
A 1 volta a 2 volte al mese 1 volta al mese

\ settimana /
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% Intolleranze per gruppi di alimenti

Moci E Semi | 48%
Verdure 31%
Pesce 20%
Condimenti 21%
MNervini 3
Lieviti 40%
Legumi 26%
Latticini 42%
Frutta — 21%
Dolci/Dolcificanti 27%
Cereali 15%
Carni * 37%
Bibite ﬁ 38%
Aromi 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
N
Tolleranze ed Intolleranze in %
N | A\
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éiﬂ%Exclusive € uno spe
\E'{gest di analisi e ricerca dei
Laboratori Daphne Lab, leader nel
settore dei BioTest di Nuova Gene-
razione, frutto della piu avanzata
ricerca in campo della Medicina
Naturale. L’Azienda ha ricevuto
certificazioni di sistema Qualita
ISO 9001:2008 e detiene relazione
di enti di ricerca che dimostrano
I’attendibilita del sistema e della
ripetibilita al 94%. Questo signifi-
ca una riduzione ai minimi termini
di una marginalita di errore.
In questa sezione statistica vi sono
una serie di informazioni utilissime
per il consulente esperto in medici-
na naturale, sul grado di intossica-
zione e profondita percentuale che
il gruppo ha coinvolto il tessuto del
soggetto. Queste informazioni ser-
vono al medico per poter trarre un
“notevole dettaglio nella sua strate-
gia terapeutica e funzionale. Le
curve di distribuzione di Gauss, ad
esempio, ci indicano la densita
degli alimenti positivi in verde e
quelli da evitare per 1 primi 60 o 90
giorni, espressi in rosso. Successi-
vamente delle tabelle personalizza-
te sull’Indice di Massa Corporeo e
una descrizione del suo stato di
salute a partire dai dati forniti. Va-
lori sintetici statistici che fanno
meglio inquadrare il soggetto sotto
ogni aspetto olistico e con una pro-
fondita analitica che fino ad oggi
era impossibile raggiungere.
Il BioTest Exclusive ¢ 1'unico ad
avere piu pannelli e piu test raccol-
ti in un’unica somma di quadri
analitici tra loro ben correlati. Il
software biometrico e la tecnologia
PALLADIUM™ dei
DAPHNE LAB
base fanno di questo BioTest la
punta di diamante dei Test di Clas-
se M serie MX riservato ai profes-

.

sionisti.

o

laboratori
che ne sta alla

/
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Calcolo del Peso Forma

[ Nemasiusive

Ad un‘altezza di cm 185, corrisponde un peso forma di circa 81,17 Kg per un uomo,
e di circa 76,92 Kg per una donna.
Nel Suo caso, il rapporto tra peso ed altezza, determina un BMI - Indice di Massa

Eta 44 Corporea - pari a 22,49. Cio ci porta a dire che il Suo peso & da considerarsi
altezzaincm 185 normale.
peso in Kg 77
Il peso forma per uomo e 81,17 D
Il peso forma per donna & 76,92 /
L'indice di massa corporea (BMI)e: 22,49
Percentuale di 21 Terapeutici su 541 alimenti 21 4% 21 Terapeutici Q:adrc_: Ing;l'nt "::t -I:;‘:’El’l E: A_[Gruppo
: : : o romi 0
Percentuale di 374 Tolleranze su 541 alimenti 374 69% 374 Tolleranze Bibite 38% 6 10 16 32,62
Percentuale di 146 Intolleranze su 541 alimenti 146 21% 148 Intolleranze Cami—~_ 37% 23 40 B3 30,47
Asimmetria  0,291114 Ceréali \ 15% 9 53 62 23,22
Curtosi -0,197142 Dul?ﬁDnlciﬁcanﬁ 27% 6 16 22 20,36
Fruta / = 21% 11 42 53 21,35
e £ . Latticii ~ 42% 21 29 50 34,4
Media| 27,60073 /"N Legumi 26% 6 17 23 |[TA 27,86
Mediana 27 “Liewti 40% 2 3| 5 34,8
Deviazione Standard 17,1851 P Nenini 38% 6 10 16 32,93
. :
Sormma Dei Quadrati Delle Deviazioni 162430,2 / § | Sendiment e £ ] g8 ] 49 19,61
o , AN Pesce 20% 10 41 51 27,23
Deviazione Intera Popolazione 17,1695 /1 J NErdirE 31% 6 59 85 31.91
Sogia 51 DAL Noci E Semi 48% 10 11 21 34,04
Afa 13 N \
Valore Minimo ~ -15 / H‘\ )
Valore Massimo /HHJ \ )
y :
hervaly” 98\ Formula di HARRISS - BENEDICT
Start 1° Quafile  -15 0038817  Terapeuici
Limite 1° Quartle 5  -0,064695  da0a15
Ul 5 O N
/Ijn'ite ZP = : 3; ﬂf;;{f;f ja ;g - 3; il suo consumo metabolico di Kcal al
A ey — asle donna  giomo si aggira intomo alle 1520,196
[ Fhe4*Quértie 83 0027172  da38a83
. Correlaziong Zuccheri -0,116192
£ . Corrlazione Fbre. -0,02268
./ .~ Cortelazione Kealorie 0,067 il suo consumo metabolico di Kcal al
Lorrelazione Colesterolo 0,056904 uomo  giomo si aggira intomo alle 1753,691

P s N " Correlazione Grassi 0,096418
I\ Correlazione Proteine  0,14883

/ Correlazione Indice Glicemico -0,075925
Stima Di Varianza 295,3276

Vo
[/

S’
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Programma Benessere & D 4

La letteratura naturopatica consiglierebbe PRODOTTI NATURALI, contattare il suo terapéuta per il suggerimento di tali

prodotti. \/
Si consigliano 1 seguenti massaggi: Shiatsu, Bioenergetici, Pressoterapia, AW:&H, c}nsiderandn 1 seguenti

MERIDIANI:
Reni, Colecisti, Cuore, Tratto lombare / \

D

Massaggi relax e bagni con Sali marini e lavanda e bergamotto in olio essenziale + un programma estetico personalizzato e
programmi antistress.

CRISTALLO compatibile con il suo stato Bioenergetico: /

Quarzo rosa |
Per I’equilibrio emotivo si consiglia di ascoltare le siydﬂx[alpem e MUSICHE
Bolero di Ravel

Controllare e ripetere il test dopo 60 gin};éx

In caso di amalgami dentali e di ﬂtturaziﬂnj,vaé\mndiamn un'accurata purificazione interna per drenare le tossine causate
da otturazioni dentarie e amalgami, che bloccano 1l metabolismo e causano una serie di fattori intestinali tossici e patologici.

C - @ ¢ 0 01 - 1 3

A
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I minerali umani O B 4

"Simbolo. MINERALI

Ca CALCIO

POTASSIO
RAME

FOSFORO
Fe FERRO
Mn MANGANESE

CROMO

| Il Mineral Daphne Screemng T\Sgé un thema di analisi dei minerali e dei metalli tossici utilizzato da tutti 1

' migliori centri e dottori valutazione del benessere psicofisico. Il test computerizzato di bmnsunanza,

 analizza lo schema di 01:'1‘/}2 e dei :rmnerah nel suo insieme. |
on

' T minerali carenti son segnati in colore Arancio (<=82%) mentre quelll In eccesso in colore Verde,
| (>=117%). 1l piu carente tti € segnalato in colore Magenta mentre quello piu elevato in Celeste. I rapporti
' di utilizzazio o indicativi per comprendere il tuo profilo energetico, se sei un ipossidatore lento o veloce, |

' come reagigCe laitoide e le ghiandole endocrine, come & strutturata la tua fisiologia dello stress e molto altro

ineralogramma s1 possono leggere molte traccie della patologia e della salute, e s1 puo intervenire !
. mutando la base fisiologica dei minerali che fondano la nostra impalcatura di risposta endocrina. Le valutazioni !
S alied enfergetiche verranno compilate alla fine del rapporto di biotest. |
teumre indicativo e non vuole sostituirsi al tuo medico di fiducia al quale dovrai rivolgerti comunque per
pat

ologia e per |’esatta interpretazione del test.

ol — o s o e F e R B e B e B e § e B e § e R e B e B e B e B e § e B e B e e B e § e e B e e e e § e § e e e § e B e e B e § e § e F s s B o Emm
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Rapporti fra minerali

scheda minerali

Heag Epyg Enpa By By Eyn EBp Srg Emay Ber Bgeg B E oo Emo Eg

"'--_---""'r

Bilanciamento dei minerali

I minerali giocano un ruolo fondamentale nel nostro organismo, stanno alla base delle micro
reazioni intracellulari ed enzimatiche, alla sintesi del DNA e dell’energia potenziale nervosa
e muscolare. L’intera nostra impalcatura & re | minerali che devono essere gestiti e re-
golati - in un ambiente a Ph adatto - nelle esdtte quantita. Spesso se un micronutriente € trop-
po elevato o troppo poco presente nell’organismo si hanno delle reazioni di natura patolo-
gica come nel caso dello iodio 1 Conoscere 1 propri minerali significa sapere la
causa delle proprie patologie su basg fisiologica—Quello, pero, che a noi serve maggiormente
conoscere ¢ il rapporto dei minerali, che determina la tendenza a certe patologie e 1l manife-
starsi di certe sintomatologie a carico diorgani e del sistema metabolico ed endocrino. E’
possibile conoscere grazie o test anche lo stato e la corretta struttura fisiologica della
persona che puo risultare/essere Ipossidatore o Iperossidatore. La conoscenza dei metalli
pesanti, invece, c¢i pe e di studiare quale tossicita e grado di intossicazione il nostro cor-
po sta subendo e gdali Wie comportano certi metalli pesanti sempre piu presenti
nell’ambiente.

<
r(\

[ Nemasiusive
)

Rapporti mg %
CA/MG 785314
CA/NA 1,81604
CA/K 45125
CA/CU 14,9032
CA/ZN 2,40625
CA/FE 20,1923
CA/MN 2. 65517
CA/CR 566,176
CA/P 2,83088
MG/CU 1,89677
MG/FE 2,56993
MG/MN 0,33793
MG/CR 72,0588
NA/MG 4,32653
NA/K 2.2°0]43
NA/CA 0; 55065
NA/CU 8,20645
NA/ZN 1325
NA/FE 11,1189
NA/NM 1,46207
NA/CR 311,765
KIMG 1,90476
K/CU 3,6129
K/ZN 0,58333
K/FE 4,8951
K/MN 0,64368
K/CR 137,255
CU/MN 017816
CU/CR 37,9902
IN/MG 3,26531
ZN/CU 6,19355
ZN/FE 8,39161
ZN/MN 1,10345
ZN/CR 235,294
FE/CU 0,73806
FE/MN 0,13149
MN/CR 213,235
Il grafico degli inqui?{
metabolici rappresent “g
vettore di probabilita,
tendenza di te biolo-
gico € non intossica-
zione dello /s)tﬁ;;gﬁ\del
soggetto, shh;u(n;%kezin-
ne di sima com-
preridere lo. stato del siste-
wg a cul tende
PO lalmente.

L

inquinanti da isotopi radioattivi | . 17

inquinanti industriali alimentari | 5

omotossine da virus/batteri

alterazioni OGM | 4

Diossina

Amianto | 2
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Metalli tossici /\

Simbolo ELEMENTI DI TOSSICITA’ soglia 18% % /\

Sb ANTIMONIO B < 5\_/
U URANIO L -18
As  ARSENICO 7 TR AN
Be BERILLIO _ By
Hg d- 33
Cd CADMIO N B 17
Pb PIOMBO < NN B 14
Al ALLUMINIO Jr— N\ B 10
Ni NIKEL y D F 17
Rb RUBIDIO » B 0
Ag B 23
Vv VANADIO B 3
Th TORIO /-~ ~\ r 9
Li Lmo [ r 10
Sn FI 23
Sr STRONZIO" i -11
= FLUORO / B 5
Ti TITANIQ.” _ 2
| IODIO _ -8
Tl TALLIO I -18
Ge GERMANIO P 4
Pt PLATINO P -13
Cs CESIO y 1 10
Cl CLORO = [ (C Y I -20
L) B

T /\ ______________________________________________ !
E I metalli evidenziati in MAGENTA sono da considerarsi in eccesso. !
|

\ { rapporti di tossicita, invece, restano invariati. Soglia limite al 18%.

40

30
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Metalli tossici A~ [ U

ANTIMONIO - Sh

L ’antimonio & un elemento chimico che possiamo trovare nel fumo, nei tessuti ignifughjsnella“polvere da sparo e
nel cibo. | sintomi spesso sono affaticamento, miopia, debolezza muscolare, sapore metallico, a volte disfunzioni
cardiache, in alcuni casi anche macchie da antimonio che ricordano vagamente la rlcell\a./.

URANIO - Ur
Non si conoscono veri e propri sintomi chiari da eccesso di uranio, ancMmente\Si riscontrano quelli
dell’'uranio impoverito e si crede porti alti fattori di leucemia e diabete. Le/ maggiori fonti di intossicazione sono:

terreno inquinato, le falde acquifere (a bassi dosaggi), articoli di vetro Inrati{"l&kgialln, bicchieri colorati, oggetti di

ceramica soprattutto se antichi, alcuni prodotti militari. Si Riscontra una leggera intossicazione anche in persone
che hanno fatto radioterapie, radiografie ed esposizioni a raggi U \

L'arsenico € oggi un comune inquinante ambientale. L'arsenico non _organico & estremamente tossico. Le fonti di
contaminazione per l'uomo sono fondamentalmente quelle” di tipo alimentare: pesci e molluschi, pollame
(mangimi industriali), verdure trattate con antiparassitari/ (piombo.arseniato) e, in generale, aria ed acque inquina-
te. Si accumula negli organi filtro (fegato, rene), n milza, nel tessuto nervoso, e ha particolare attitudine a le-
garsi con lo zolfo. E' assorbito a livello intestinale’ed escreto con estrema lentezza, questo spiega l'effetto tossico

ARSENICO - As

per progressivo accumulo. Alcuni sintomi song: irritabilita e depressione, dermatiti esfoliative, polineuriti, epatite
tossica o cancro a carico delle mucose. La sua elimingzione non e facilmente trattabile e si avvale di alti dosaggi
di vitamina E, selenio e depurativi.

BERILLIO - Be
Il berillio e tossico per 'uomo e per gli-animali, qualunque sia la via di assunzione. |l berillio e rintracciabile sul
capello ma manca qualunque documentazione che ne colleghi la presenza ad esposizione o alla quantita presen-
te nei tessuti organici. Il berillio non viene assorbito facilmente dal tratto gastrointestinale mentre la pelle e i pol-
moni lo assorbono immediatamente. |l berillio, se & in eccesso, pud portare a disfunzioni del sistema immunitario
con reazioni di ipersensibilita. Possibili fonti di berillio sono: componenti elettronici, leghe metalliche utilizzate
nell'aeronautica e nelle applicazioni aerospaziali (in particolare leghe inio — rame - berillio), cuscinetti a ma-
nicotto, lenti trattate, e alcuni luminofori per lampade fluorescenti. \

MERCURIO - Hg | \e-T/

Il mercurio € molto diffuso in natura ed attraversa anche/l\ lacenta e€-inquina latte e falde acquifere. Influenza
direttamente la tiroide. Le amalgame dentarie sono da tempo ritenute responsabili di avvelenare I'organismo da
mercurio. |l mercurio e presente anche nei mari e dunque nel pesce e molluschi.

Il mercurio e contenuto principalmente in amalgame ie, fungicidi al mercurio per verdure, acqua contamina-
ta, soluzioni per lenti a contatto, tonno e pesce spada, alcuni diuretici, Mercurocromo. Anche neil vaccini si usa
inserire mercurio come stabilizzante. Alcuni sintemi associati all’intossicazione da mercurio sono: alopecia, danni
cerebrali, danni renali, debolezza muscolare, dermatiti e depressione, eccessiva salivazione, emicranie, insonnia,
nervosismo, perdita dell’autocontrollo, per ita dell'uditd, memoria labile, vertigini, perdita della vista periferica,
imi ' zinco, il 'eadmio e il manganese possono aumentare I'assorbi-
mento di mercurio. Si consiglia di assumere cisteina e selenln per I'eliminazione.

CADMIO -Cd \]

Il cadmio e un elemento tossi he puo causare anche gravi patologie sia cardiache che diabetiche, e stretta-
mente correlato alla carenza I zinco.e bisogna fare in modo che lo zinco sia nell’organismo sempre biodisponibi-
le. Il cadmio si accumula enl, nel fegato, ed e considerato piu tossico del mercurio e del piombo. La dechela-
zione puo richiedere . Le pl‘ll‘lEIpEllI fonti di intossicazioni da cadmio sono: fumo di sigaretta, pesci
oceanici, acqua inqui ast:/cml raffinati e conservati, gas di scarico, amalgame dentali, saldature delle lattine, in-
cenentnrl, caffe espresso. | sintomi tossicologici dichiarati sono: ritardo nella crescita, anemia, alopecia, disturbi
cardiaci, diabete,. artrite atoide, disturbi glicemici e della pressione, infammazioni, disturbi osteoarticolari,
ecc.

PIOMBO - Fb/\

Quella da F’iu:;t%gxé, al giorno d’oggi, un’intossicazione molto diffusa, anche perché € largamente usata in molte
iCazioni quotidiane a partire dai tubi dell’acqua. Esistono casi di bambini di pochi mesi gia intossicati da piom-

perché lg~era la madre in gestazione. Il luogo piu intossicante risulta essere I'abitacolo della propria macchina,
icqplé '

_ tri interni dell’abitacolo pur filtrando i pollini non sono in grado di filtrare le particelle di piombo, biso-
@i lare filtri a carbone assai sofisticati che bloccano solo il 50% dei metalli pesanti. Tipico esempio 9
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piombo tetraetile di certi carburanti. Il piombo & legato a certe lombalgie e certi disturbi articolari. Si trova in benzi-
ne, inchiostri, amalgame dentali, scarichi industriali, batterie d’auto, pesticidi, tinte per f::.&:;:réﬁ’i,K mo di S etta,
acqua contaminata. | sintomi sono tantissimi: alterazione del sistema nervoso e cerebrale, o della libido, de-

pressioni, cefalee, carie, affaticamento, lombaggini, alterazioni tiroidee, vertigini, incubi, ecc.

ALLUMINIO - Al ~
L’alluminio € un metallo assai diffuso ma viene assorbito poco dall’'organismo. Oggi-quasi I'80% dei casi di mine-
ralogramma rivelano intossicazione da alluminio. Fonti possono essere: pentole di alluminio, lieviti artificiali, for-
maggi conservati, antiacidi, agenti essiccanti, cosmetici, antitraspiranti, lattine, farina biahca (per sbiancare la
farina raffinata si usa l'allume di potassio). Spesso si addensa nei tessuti per” un difetto dell‘a(mune paratiroideo.
Pud portare ad anemia, bruciori di stomaco, carie, coliche, coliti, disfunziohi epatiche e renali, flatulenza, mal di
testa, morbo di Alzheimer e Parkinson, vuoti mentali, sclerosi laterale rofica, tendenze a raffreddori. L'allu-
minio attacca molto il sistema nervoso.
Sembra, inoltre, che l'alluminio intacchi la vit. D e la risposta paratifoidea, e un~male assorbimento di Calcio. Bi-
sogna assumere alti dosaggi di vitamina C per eliminare 'alluminio e molti liquidi. Assumere tisane per aiutare a
drenare il fegato: carciofo, tarassaco, boldo e un cucchiaino di lecitina L‘:ikso\ia al giorno.

NIKEL - Ni

Il corpo umano contiene tracce di questo minerale (circa .1/49), he si concentra nel pancreas, nelle ossa ma
anche nella saliva, nel sudore e nel siero. La sua carenza e a messa In relazione ad una riduzione della cre-
scita e della emopoiesi. L'utilizzazione del ferro, ji stati di carenza anche marginali, sembra essere compromes-
sa. La sua tossicita intrinseca, evento raro grazi ﬁﬁé&ellenti meccanismi di omeostasi, e comungue non lonta-
na da quella considerata fisiologica. Per prudenza; le indicazioni suggerite sono quelle di considerare come mas-
simo livello, prima della comparsa di fenumenl tusm , I'introduzione di 600 mcg/die. Gli eventi negativi piu fre-
guenti in relazione al nikel sono la der attn o l'irritazione intestinale. Secondo alcuni autori, il suo
eccesso € legato ad intossicazione da fumo e urrelatn al carcinoma uterino, ma queste ipotesi devono essere
ancora confermate. /m

RUBIDIO - Rb

Il rubidio e un elemento chimicamente simile al potassio; si trova nelle giacenze saline e minerali e nelle acque
sature di potassio. E' inoltre presente a bassa concentrazione nel suolo. E' usato nei dispositivi fotovoltaici e nella
fabbricazione di vetri particolari. Ha una tossicita relativamente bassa, inibisce I'attivita del potassio e a livelli ele-
vati puo interferire nella captazione dello iodio. Puo inoltre interferireCon le.contrazioni muscolari (specialmente
del muscolo cardiaco), aumenta gli stati maniaco-depressivi.

ARGENTO - Ag VY W

L'argento in se non e tossico, ma molti dei suoi sali sono v si e potenzialmente cancerogeni.

| composti dell'argento possono essere assorbiti nel sistema circolatorio e depositarsi in diversi tessuti dell'organi-
smo portando all'argiria, condizione che produce una azione grigia permanente della pelle e delle mucose.
L'argento non ha alcun ruolo ufficiale negli equilibri piologicirdegli esseri umani. Viene usato in alcuni casi in cam-
pi di medicina spagirica alchemica e ayurvedica

In molti paesi, 'argento e usato insieme al rame/\ ermantenere pulite le piscine. Il rame e attivo contro le alghe,
I'argento contro | batteri data la sua capacita di ussu:l er contatto.

\

temente scoperte, riguardano l'attivita dello ione come cofattore enzimati-
co nel metabolismo ormonale del ucusib\;i:i lipidi e di alcuni tessuti, come le ossa e | denti. | segni di tossicita
non sono ben chiariti e riguard Il tratto gastrointestinale. Un'alta concentrazione tissutale di vanadio provoca
una depressione importante della crescita. Esso e contenuto soprattutto nei cereali integrali. Lo troviamo inoltre
nelle lenticchie, nei piselli, negli spi&nei funghi e nelle ostriche.

VANADIO -V
Le principali funzioni del vanadio, re

TORIO - Th

Il torio e considerato, m%déme te tossico per due ragioni: il basso livello di radioattivita e la scarsa tossicita bio-
chimica. Il torio si fissa al tessuto osseo dove ha un lunghissimo periodo di dimezzamento (anni). |l torio € pre-
sente, commereialmente, in alcune applicazioni industriali.

LITIO - Li /\

Il litio, ad alti dosaggi, viene usato in terapia come trattamento delle sindromi maniacodepressive. Accanto al ruo-
' lizzaziene dell'umore stanno emergendo altre funzioni attribuite al litio, sebbene siano richiesti a tale
I conclusivi (funzione immunitaria, sulla decontrazione muscolare, regolazione dellumore a bassi
indromi nevrotiche). Ai dosaggi usati nella terapia con oligoelementi, la somministrazione non presen-
{ sovradosaggio e non presenta effetti collaterali accertati. E' diffuso negli alimenti (in particolare alghe,

S

Prodotto editoriale - DAPHNE LAB ¢ un marchio registrato concesso in licenza - Tutti 1 testi sono depositati alla SIAE - © Diritti riservati

29



Biometatest

| B M oX¢usive
4 )

caffé e cacao). /\ | \/
STAGNO - Sn
Sebbene lo stagno possa essere considerato un elemento tossico, che nella sua forma organica pr
del sistema nervoso centrale (mielinopatie e degenerazione spugnosa), recenti studi
denza, a concentrazioni molto basse, un suo ruolo fisiologico: la sua carenza provoca

nella concentrazione di diversi minerali negli organi. D'altra parte il suo eccesso |
zinco, rame e calcio. La fonte principale di stagno alimentare € rappresentata dai

voca lesioni
no mettere in evi-
lterazioni nella crescita e
rferisce col metabolismo di
| InScatolati.

\

d un eccesso di stronzio. In
sono stati correlati ad un

STRONZIO - Sr
Lo stronzio e chimicamente simile al calcio. Non sono documentati disturbi/correlati

generale lo stronzio non causa problemi di tossicita accertata. Bassi livelli di stronzi
Indebolimento di denti e ossa. \

FLUORO - F \

Il fluoro ¢ il principale ingrediente degli psicofarmaci.

Da vari studi emerge che in dosi eccessive tende a sostituiré lo i10dio come componente dell'ormone tiroxina, im-

pedendo alla ghiandola tiroidea la sintesi corretta di tale mei casi le malattie della tiroide, dovute a un
dei

deficit di iodio, non sono curabili con un semplice ripristino normali livelli di tale alogeno (cibandosi di sale io-
dato, respirando aria di mare oppure fiale di iodio). Occorre uire i livelli di fluoro presenti nel corpo, prima di
normalizzare lo iodio.
Puo insorgere un accumulo di fluoro nelle ossa‘e Hl:;i,d'éhﬁ che divengono piu densi e compatti, ma nel contempo
piu fragili e meno elastici nella riparazione di fratture. Il fluoro eserciterebbe, in quantita inferiori a 1 mg/giorno, un
ruolo protettivo contro la carie dentaria (contestato da/studi clinici degli anni '70); in dosi superiori ai 2 mg/giorno
produce chiazzature (gialle) nei denti (f
Per il ruolo che il fluore ha nella prevenzione della carie, in molte nazioni viene praticata la fluorazione delle ac-
que potabili (ormai dagli anni '30). Tale pratica/é stata costantemente respinta dalle autorita italiane.

Il fluoruro di sodio (sostanza tossica) & contenuto in svariati collutori, gel e dentifrici.

Alcuni studiosi, tra cui il chimico Giorgio Petrucci, docente a contratto all'Universita degli Studi di Firenze ed auto-
re del libro “| pericoli del fluoro”, sostengono che il fluoro non sia efficace contro la carie e che la convinzione che
lo fosse sia stata diffusa a partire dagli anni '40 senza prove scientifiche, sulla base di interessi economici.

TITANIO - Ti
Il titanio & presente in bassa concentrazione nella frutta e nei ve
zione nelle miniere (specialmente nelle miniere di ferro) e nella
lizzo Industriale e potrebbero esserci contatti da esposizion
pure comunque essere assunto dal danneggiamento di materi

tali, mentre & presente ad elevata concentra-
enere da combustione di legna. E' di ampio uti-
rofessionalé dovuta al lavoro che fa il soggetto op-
| con guaina elettrica.

IODIO - |

L'importanza dello iodio come elemento di valore F(ﬂ%ﬂle e ormai chiarita da tempo. Se € in eccesso puo,
pero, causare disturbi.

Nelle persone il cui apporto di iodio attraverso diet%\éd?carsn - spesso remote regioni interne, dove il consumo
di pesce o altri cibi di origine marina e raro - la scarsit lodio produce l'insorgenza del gozzo. In molte di queste
zone viene fatta prevenzione attraverso | sione di sale addizionato di piccole quantita di sali di iodio (il sale
iodato e/o sale iodurato). La carenza di)’éjfigﬁ%e tra le cause del ritardo mentale.

TALLIO - TI
Il tallio e un elemento altamente tossico che;.come il piombo e Il mercurio, si accumula in molti tessuti dell'organi-
smo. Le fonti pit comuni del talliosono: cibo (il tallio € 700 volte piu concentrato nella fauna marina), tabacco,
acqua inquinata, componenti elettr:r%% polveri e alcuni fertilizzanti. L'eccesso di tallio provoca disturbi nel sonno,
problemi cardiaci, visivi ermatologici, disturbi epatici e disfunzioni renali. Il potassio e il selenio contrastano

l'accumulo di tallio e | yﬁ’eﬂi 0SSICI.
GERMANIO -Ge |

Il germanio e mento non essenziale con proprieta chimiche simili a quelle del silicio. E' un importante semi-
conduttore usato fabbricazione di transistor e diodi; &€ usato anche nelle lampade fluorescenti. Alcune leghe
d

per utilizz stico contengono germanio. Studi su animali hanno mostrato una bassa tossicita del germanio
organico; ma le verifiche effettuate sull'uomo non sono ancora conclusive. || germanio inorganico e tossico a cau-

sad ni che-drreca alla struttura cellulare renale.

g}mo
Il platino_Aon & un elemento essenziale e ha una bassa tossicita. E' stata rilevata |la sua presenza nell'aria, ma

\L Wy,
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non esiste una documentazione relativa all'esposizione dell'uomo e a un rapporto tra pli?a\e tessuti, organici.
Negli ultimi anni si e riscontrato un leggero aumento del platino presente nell'ambiente a causa, dell'uso lati-
no nelle marmitte catalitiche delle automobili. | sintomi da contaminazione da platino possone essere: dermatiti,

irritazione delle mucose, dispnea e asma, aumento delle reazioni allergiche croniche, nefrosi e immunosoppres-
sione.

CESIO -Cs
Il cesio € un elemento chimico estremamente raro. Dopo l'esplosione di Chernobyl gli isotopi di cesio si sono dif-
fusi in tutta Europa ed Oriente a livelli pericolosi, inquinando fiumi, falde acquifere e molte“specie di piante com-
mestibili da animali e dalluomo stesso. E' entrato, quindi, nel nostro sistemaalimentare e cérnlpurta diversi danni
a livello cellulare. Usato per la radioterapia o la diagnostica a raggi X o alcuni tipi di'TAC. Se si & particolarmente

sensibili agli isotopi radioattivi si possono avere sintomi quali vomito, Tmurra le, nausea sono associati
CLORO -CI

spesso ad una intossicazione da cesio.
Il cloro irrita il sistema respiratorio, soprattutto in bambini e anziani. In}aﬂi casi aumenta le sinusiti e le cefalee.
Allo stato gassoso irrita le mucose, allo stato liquido provoca“ustioni cutanee.
Un'esposizione cronica a bassi livelli di cloro indebolisce A polmoni, rendendoli vulnerabili ad altre malattie. A lun-
A
ae

go andare provoca anche reazioni al sistema immunitari
In ambiente domestico, il cloro si sviluppa tra urina, candegg sbiancanti. E’ utile evitare piscine troppo ricche
di cloro.

[
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Il bilanciamento dei minerali

Il bilanciamento dei minerali & una delle cose piu importanti per la determinazione del
tratta di calcolare il rapporto tra minerali e le possibili cause della patologia p
funzionalita endocrina, metabolica e mentale.
I Rapporto Ca/P supera i 2,6 significa che il Calcio prevale sul fosforo e v & una dominanz arammpatlca
Quindi si appartiene alla fisiologia del gruppo catabolico quando le ghiand ndono angcrementare la
ritenzione di P: tiroide, corteccia surrenale (con glucocorticosteroidi), midollo surrenale si anteriore. |l
soggetto e di tipo IPOSSIDATORE o parasimpaticotonico o vagotonico e B Behaviour o tipo YIN). Cioé un
metabolizzatore LENTO. Questi tipi costituiscono il 70% della popolazione zlnnale Spesso hanno addomi
estesi e lentezza digestiva, iperattivita della ghiandola paratiroide, spesso dlsl ulinismo. Si riscontra, inoltre,
spesso: stanchezza, ipotensione, insonnia da stimoli esterni, stipsi, brachicardia. Il Ca, in questi casi essendo
maggiore, tende a depositarsi nei tessuti molli generando sclerosi, per cui si ha la tendenza a patologie
articolari, arteriosclerosi, invecchiamento precoce, calcoli. caso si consiglia una dieta associata ad un
test di Intolleranza alimentare, un programma di detossinazione e malto movimento.

I suo rapporto Na/Mg e > di 4, quindi in questo schema,l suo/MNa & elevato, v €& dunque una possibile
iperfunzione della ghiandola surrenalica (corteccia surrenalic esso associata ad irritabilita ipertensione e
iperglicemia o comunque dismetabolismo glice ce. Quando l'aldosterone e in eccesso il sodio é ritenuto

ono stato di salute. Si
una risoluzione della

troppo nel corpo e vi possono essere ritenzioni idri o intolleranze a delle acque. Bisognera applicare un
programma di diuresi. In tal caso il Mg e/l vengono eliminati troppo rapidamente, provocando anche
alterazioni dell'umore e disturbi funzionali della bilita intestinale. Si consiglia una integrazione di
oligoelementi mancanti e un programm tIGD}eD;ZI Vi sono anche alterazioni glicemiche o il soggetto ha
una familiarita con dismetabolismi gm dre e padre con iper/ipoglicemia o diabetici) allora sara meglio
anche un controllo dietetico.

L'attivita surrenalica produce circa 13&40 tra cui il DHEA che vengono introdotti nelle cellule e trasformati
in androgeni, estrogeni e altri steroidi. Con l'invecchiamento l'attivita del DHEA vene compromessa. Da recenti
studi il DHEA solfato viene prodotto in notewle quantita la mattina e degradato in poco tempo e crediamo sia
collegato all'attivita della notte e dell'energia mattutina del meridiano del Colon. L'ormone tende a calare con
I'eta, con diabete e iperglicemia. | livelli di Dhea sembrano essere collegati direttamente con la mortalita. Nel
caso di bassa funzionalita surrenalica bisogna assumere DHEA a di estratto secco di dioscorea
villosa. Quantita di DHEA significative sono prodotte solo dall'uomo /e dalla scimmia, il che indica essere un
ormone particolarmente importante nei processi di organismi superiori. Effetti accertati stanno nell'aumento
della memoria e dell'umore, rafforzamento del Sistema/lﬁ"l\nunltann \ﬁ\_lpéntﬂ della libido, mlgllnramentn della
Osteoporosi, protezioni del cervello da invecchiamento, c
cortisone di sintesi e l'inwluzione del timo.

Nel rapporto Ca/K si pud leggere la funzionalita tiroide
funzionalita accelerata. La tiroide supervede il ¢
circolazione. Il Potassio &€ Iimportante per Ia
temperatura basale. Che inferiore a 36,4° indi

di 4.2 prevale il K e si ha una tiroide con
ella temperatura corporea, delle emozioni e della
indispuniﬁilité della tiroxina. Si consiglia di misurare la
ipatiroidismo subclinico. Bisogna misurarla ascellare prima di

alzarsi la mattina per tre giorni consecutivi (nelle don er una settimana). Poi si effettui un controllo della
tiroxina ematica (T4) | livelli di T4 aument ella grauidaga, durante terapia estrogenica, in corso di patologia
tumorale estrogeno-secermente, assu l_eroina e “metadone. Una diminuzione dei livelli di T4 puo

verificarsi in seguito a terapie farmacol drogeni, glucocorticoidi, eparina, salicilati, anticonwilsivanti
tipo fenitoina, sulfonamidi, antitirpidei. Si. esegua anche un controllo della Tireoglobulina (ll dosaggio della
Tireoglobulina & di fondamentale,.importanza. nel monitoraggio del morbo di Graves. La tiroidectomia o la terapia
con radioiodio in pazienti ipertifoidei provoca un aumento transitorio della Tireoglobulina con un rapido ritormo ai
valori normali. Pazienti affetti da carcinoma o da adenoma tiroideo di derivazione dalle cellule epiteliali tiroidee
presentano alti livelli di Ti bulina. In contrasto, nei carcinomi midollari o nei carcinomi indifferenziati i livelli
rimangono normali. L lina pud essere usata nel follow-up dei pazienti con tumori della tiroide). Un
controllo della T3: t 'Ddfﬂ:mn n condizioni di ipertiroidismo solitamente risultano elevati sia i livelli di T3 che
di T4 circolanti, ad ecceézione‘della tossicosi T3, in cui si eleva solo la concentrazione del T3. Nell'ipotiroidismo
si riscontrano.valori al di sotto della norma anche se lindice piu sensibile per una corretta diagnosi risulta
essere il T4. FE' entato nellipertiroidismo primitivo (TSH ridotto), nell'ipertiroidismo secondario (TSH
aumentat g/:{lhéugndmmi paraneoplastiche (tumori bronchiali, pancreatico). E' diminuito nell'ipotiroidismo

primitivo cnnﬁ?ed acquisito (TSH elevato), nell'ipertiroidismo secondario (TSH ridotto) e nell'ipotiroidismo da

lesi dell'ip amo (TSH ridotto). Ulteriormente si consiglia Anticorpi antimicrosomiali, anticorpi
Iperossidasi tiroidea, anticorpi antitireoglobulina, TSH (& un glicopeptide secreto dalle cellule dell'ipofisi
ore agisce su diversi aspetti funzionali della tiroide: iodocaptazione, sintesi di tireoglobulina,

| attivazi di proteasi e liberazione di ormoni tiroidei in circolo. E' aumentato negli adenomi ipofisari TSH
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secondario e nell'ipertiroidismo primitivo), FT3 e FT4, sempre dietro consiglio medico. 1
Il rapporto Na/K dewve essere 2.4, in esso si legge la wvtalita dei surreni e la forza egpressiva della funzione
creativa in generale. L'energia primaria. In esso v & il primo dato del rapporto di inversione causato dalla SAG.
Nel suo caso specifico questo rapporto & < di 2.4, quindi prevale il Potassio nel suo organigmo, trattenuto dal
corpo. Questo puod portare ad una conseguente resistenza avanzata della SAG-in-stato di esaurimento.

I rapporto Ca/Mg e il secondo rapporto che viene considerato nell'inve la SAG. Nel suo caso il
rapporto & > di 7, quindi prevale il Ca nell'organismo, che potrebbe depositarsi anche lla parti molle creando
aterosclerosi. Si pud anche verificate un aumento del PTH paratormone’con inibizione dell'insulina pancreatica,
in particolare se il rapporto va oltre il valore di 12. Si possono erific i se;kn\ﬂi sintomi: stanchezza, stipsi,

calcolosi renale, iperiflessia, tendiniti calfificate, calcificazioni. Bisogna fare attenzione al metabolismo dei
carboidrati per non affaticare troppo il pancreas. L'insulina & I‘antagnniz%ﬂ DHEA. Quando il rapporto Ca/Mg
e <3 0 >12 v & una tendenza al diabete alimentare. Si cont he Na/ ee<d 2.5 mentreseill Ké <di
3 mg% vi € una possibile tendenza all'ipoglicemia. Bisoghera in esti casi controllare le proprie intolleranze
alimentari. /

Il rapporto Zn/Cu deve essere nei parametri di 8, esso indicd I'equiflibrio emotivo, I'attivita estroprogestinica.

Nel suo caso il rapporto € < di 8, questo indica Ilta biodisponibilita di Rame che secondo alcuni studi
porterebbe a panico, depressione, ansia, ed e ivita essiva.

Il rapporto di Fe/Cu & un buon indice del sistema Mt:t‘;rin, nel suo caso il rapporto & inferiore a 0.8, questo
indica una prevalenza del Cu sul Ferro biodisponibile;, Questo predispone il sistema immunitario ad essere
debole di fronte ad infezioni virali e fungi ipo Eyn{e e candida). In questo caso la probabilita di infezione &
maggiorata se il soggetto & un ipossidatore. Si consiglia sempre una analisi dei ceppi batterici e wvirali nonché

un test delle disbiosi intestinali. \{/\
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Oligo-diatesi

ALLERGICA

insufficienza memoria, instabilita, tendenza
all'aggressivita, stanchezza, predisposizione
allergica

[IPOSTENICA

svogliatezza, astenia, bisogno di riposo,
predisposizione alle infezioni delle vie
respiratorie

vy

DISTONICA

invecchiamento organico precnce/ p

temperamento nervoso, predisposizione

sindromi di distonia neurovegetativa,
cardiovascolari, artorisiche, sﬂgje g?t‘mse

ANERGICA—"

confusione mentale, predisposizione alla
depressione, stanchezza psico-fisica, sistema
immunitario abbassato

SINDROME DI DISADATTAMENTO

deficit temporanea delle facolta intellettive, /

| B M oX¢usive

A

Manganese

S
una fiala a giorfi alterni sub linguale la
mattina a digiuno
\

/\/ Manganese/Rame

una-fiala a giorni alterni sub linguale la

paatti a digiuno
b y

Manganese/Cobalto

una fiala a giorni alterni sub linguale la
mattina a digiuno

Rame/Oro/Argento

una fiala a giorni alterni sub linguale la

mattiy,a—digilgno

'\ JZinco/Rame

Nh a giorni alterni sub linguale la

mattina a digiuno

blocco emotivo, disfunzioni endocrine dell
ipofiso-pancreatico

<V,

Considerare solo

N

tuali ele\menti evidenziati in azzurro
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Tracciato del Dﬂphne Biotest di Analisgs Thema 06 - Test delle Dishiosi Intestinali egegmph:clica Daphne

- APPARATO DIGESTIVO -

Elemento

ghiandole salivari
piloro

mesentere
cardias

stomaco
mucosa gastrica
fegato

vescica biliare
dotti biliari

bile

pancreas esocrino
milza

duodeno
placche di Peyer
tenue

cieco

appendice
trasverso
ascendente

discendente
sigmoideo

retto

mucosa del colon

colon totale

Percentuale sintetica o

soglia 39 %

angolo duodeno-digiunale

mucosa retto-sigmoidea
rete linfatica del colon

/"\

Stressati  30%

AN

e

ml'hema EXClusive

& \_/

/\

./

1l grafico indica il

'me dell’apparato
. digerente.

“acuta
' cronica.

29

- diarrea, malesseri, stanche etc. rappresentano oggi un disagio
' sociale.
I sintomi sono da attribuire al muco intestinale, ai batteri patogeni,

27
38"
20
47

33\,

"alla cattiva

- cattiva alihentazione, stress emotivo.
- Un intestino %ntmm una salute migliore. Il nostro intestino

e di circa_300 metri“quadrati, sul cui pavimento si posano tutti i
nostri @rrori di, una vita. La nostra flora batterica vitale produce

i i?wﬂﬁ{:i naturali ed insieme alla vitamina K e B12 interviene nel

' sistema i

Le disbiosi intestinali che creano gonfiori, coliti, stitichezza o

nzionalita, degli enzimi, a farmaci errati, parassiti,

etab degli acidi biliari e processi enzimatici per innalzare
unitario, digerire meglio, assorbire dagli alimenti tutte le

i miglin\i\e meno intolleranti di un cibo. La buona salute

ism

'generale dipende sempre da un intestino pulito, depurato da amine
‘tossiche e da radicali liberi. Alcuni alimenti, durante la fase della

digestione (decarbossilazione), diventano “collosi” creando un
muco che attecchisce nei 300 m? del tratto intestinale ospitando
tossine e germi patogeni. In genere sono cibi acidi e farine, carni,
molluschi, tuorlo, lenticchie e arachidi a produrre maggiore quantita
di muco intestinale, mentre cibi come agrumi, frutta, verdura, e
fermenti lattici tendono a scioglierlo. Un esempio é dato dal fatto

' che anticamente per legare le pagine dei libri d’epoca si utilizzava

‘una colla prodotta dalla cottura di farine. A molti capita, invece, che
“mangiando limone e fragole o pompelmo, compaiano puntini sulla
'pelle, segno che gli agrumi stanno sciogliendo le tossine dei muchi

-intestinali liberandole nel sangue.
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Tracciato del Dapl'me Biotest di Analisua Thema 06 - Test delle Dishiosi Intestinali esequito E{]n% Dﬂph[‘lE
TOSSINE DIGESTIVE - /\

Elemento soglia 34 % /\ B

agmatina | 19
mercaptano [ 33 0 T -
istamina I 23 40 -
I 38
B 45 30 -
I 38 20 -
indolo i 30 e
scatolo i 24
ac. Acetico 38 / °
CO2 i 29 2 3 4
cCEGI— o e >0 78910505,
ammoniaca 22
fenolo I 22_\ <
alcool fuselico F/ g ,25

Il suo stato di amine tossiche accumulate nell'apparato digerente a seguito della decarbossilazione delle proteine di
derivazione animale & del 36%

LE TOSSINE INTESTINALI E LA DISBIOSI BATTERICA / \

Quando la flora batterica si altera tale condizione e chiama disbiusi.\fﬂna/djsbinsi produce alcune tossine intesti-
nali che vengono convertite principalmente dagli aminoacidi. Questo disordine tossico induce ad una notevole
riduzione di enzimi e immunoglobuline (IgA) che stazionano nelle*Placche di Peyer. Esse fanno parte del 60% del
nostro sistema immunitario che si riduce notevolmentesé*vi sono alte presenze disbiotiche e tossiche. Quando le
proteine non vengono digerite bene a seguito di um si producono tossine intestinali per mezzo della de-
carbossilazione la quale produce amine ’[GSSIChﬁ/\ \?/

Arginina >>> Agmatina /_ JWESHE tbsgine da aminoacidi vanno aggiunte tossine di origine
Cistina e Cisteina >>> Mercaptano , fermentativa. Alterazioni di amine tossiche e flora batterica intesti-
Istidina >>> [stamin nale possono portare a problemi di colite, gastrite, stipsi o diarrea,
Ornithina 5 P PutresZI"l/a_ \ fino a possibili alterazioni tumorali del tratto del colon e intestino.
Lisina - C av 1Si consiglia di seguire attentamente una terapia disintossicante e
Tirosina >>> Tlrarmr;ga\* riequilibrante del sistema digerente per riacquistare la forma perfet-
Triptofano }}/fhﬂfl@lu e Scatolo |]ta di una giusta simbiosi mente-corpo.

Se iniziate la giﬂrna’{a n un EﬂhlEI‘E di acqua tiepida con una spremuta di limone e succo di malva (o tisana) é
un ottimo aiuto all’eliminazione dei muchi intestinali, soprattutto con la terapia a scalare dei limoni dove ogni tre
giorni si aurhenta di un limone da sciogliere in acqua tiepida fino a dieci limoni al giorno per poi gradatamente e
con la stessa _pﬁg}za ritornare a un limone al di. Inoltre si suggerisce sempre due cucchiaini di amaro svedese

dopo ma’ngia/tiyma tisana epatobiliare.

\L W,
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Elemento soglia 38 % Elemento %
escherichia coli 40 Saccaromices Boulardjj / 32
Elicobacter pylori 38 Lactobacillus-Reuteri = < 33
Candida albicans 32 Lactobacillus Bulgaricus 43
Candida Glabrata 29 Lactobac. Thermophilus 44
Candida Guillermondii 32 Lactobac. Acidophilus 47
Candida Krusei 13 fﬂéccammycés Cerevisiae 30
Candida Tropicalis 17 Lact. Casei 52
Candida Parapsilosis 44 Lac. Gasseri 40
Candida Pseudotropicalis 39 /\

Clostridium difficile 28 | //P’ércentuale funzionale di disbiosi ~ 42%
Klebsiella oxytoca 18

Staphyloccus aureus 38 /\
Proteus or . 60  opuieon
Pseudomonas 28 | /\ c0 L T
Clostridium perfrigens / E——
perfrig AT ws—4 L ]
Streptococcus ‘ LR — ur L
Shighella /2 /)) 3 VS W L AL
Salmonella f _ 27 20 ] : |
Yersinia 27 . ‘
Lact. Rhamnosus 35 1|
. . . D T
b:ﬁdnbamfenum bifidum 38 13 g o |
lact. Lactis 30 T131517 19 5 23'; A5
Saccharomyces 45 | il
FLORA BATTERICA INTESTINALE //\ \\./
Per svolgere al meglio le proprie attivita metabnlei?xe’,_l‘aa&jram gerente richiede la presenza di una serie di
batteri, noti con il nome di “microflora intestinale”, che favoriscono i processi di transito, di assorbimento e di

trasporto. Non sono pochi gli studi scientifici ;zl{é anno rilevato un aumento del rischio di alcune malattie nei
soggetti che presentano un’alterazione della flora batterica intestinale.

Composizione della microflora /\ \
’apparato gastro-intestinale dell’essere umano & in grado di contenere in media 300-500 differenti specie di

batteri. La maggior parte dei batteri e lt:%lzfjata nella parte bassa dell'intestino (colon). La scarsita di batteri nel-
lo stomaco e nella parte alta déll’intestino exdovuta all’elevata presenza di sostanze corrosive (acidi, bile e secre-
zioni pancreatiche), che rendono Fhabitat inadatto alla sopravvivenza e alla proliferazione di questi microrgani-
smi. Sfortunatamente, i.batteri che sopravvivono all’ambiente acido ce n’é uno nocivo, I'Helicobacter pilori,
responsabile dell'ulcefa gastrica.

La colonizzazione el_l?i:r( stinb da parte di questi bacilli ha inizio fin dalla nascita e si completa nel giro di pochi
giorni. Ad alterare la G\nﬂ;}glzinne e I'entita della flora batterica del neonato é il tipo di parto (naturale o cesa-
reo), I'alimentazione ricevuta (al seno o artificiale) e 'ambiente circostante. Questo spiega perché, con I'avanzare
degli Eulr?:./lai:?W intestinale pud cambiare, anche considerevolmente.

Tramite I’ eeaé:?alterinlngim delle feci e la coltura dei batteri é stata evidenziata una netta prevalenza di batte-
ri anaerobi u(;lybossnnn sopravvivere anche o solo in assenza di ossigeno), rispetto a quelli aerobi (che hanno

isogno.dellossigeno per restare in vita).

/| Trai batteti del primo gruppo presenti nell'intestino si trovano il bifidobacterium, I'eubacterium, il clostridium, il
j ptocotcus, il peptostreptococcus e il ruminococcus. Tra i batteri di tipo aerobico, invece, sono stati identificati,

Q altri, I'escherichia, I’enterobacter, I'enterococcus, la klebsiella, il lactobacillus e il proteus.

/
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Le principali funzioni 1
La flora batterica intestinale & una vera e propria barriera microbico-enzimatica in grado sia di proteggere I'orga-
nismo dall’attacco di eventuali microrganismi nocivi, sia di scomporre gli elementi di transito in parti sempre pit
piccole cosi da rendere disponibili i fattori vitali, come vitamine, sali minerali e tutte i miefonutrienti necessari
all’organismo.
Secondo indagini condotte su animali da laboratorio appositamente privati dei batteri intestinali, il ruolo della
microflora batterica sembra riassumersi in tre principali funzioni: metabelica, .trofica e protettiva.

funzione metabolica: fermentazione del residuo dietetico non digeﬁb%el muco endogeno intestinale;
orta; produzione di vitamina K e assorbimen-

AN

recupero dell’energia sotto forma di acidi grassi a caten
to degli ioni di controllo;

funzione trofica: controllo della proliferazione é;':de/lq’tﬁ(f@renz ione delle cellule epiteliali; sviluppo e

omeostasi del sistema immunitario;

funzione protettiva: effetto barriera contro gli ageénti Pf’;::;?l\
(Quando si ha una alterazione della flora batterica (per stress,.disordini alimentari, assunzione di farmaci o malat-

tie), quindi, a risentirne e tutto I'organismo; in particolare, tali squilibri possono portare a una riduzione degli
enzimi e delle immunoglobuline IgA, sostanz Wﬂl sistema immunitario presenti nell'intestino e concen-
trate nelle stazioni linfatiche, dette “placche di Péyer”, che rappresentano almeno il 65% del potenziale immuni-
tario dell’organismo. Da qui il rischio di cessiuaj)ﬁ{iferazinne di funghi e agenti patogeni, nonché la maggiore
esposizione al rischio di malattie, anche gravi: In“particolare...

——

...Cancro del colon | /

Nonostante sembri essere ormai certo il grande peso della predisposizione genetica nello sviluppo del cancro del
colon, in alcuni casi i responsabili della malattia sembrano essere I'alimentazione e uno stile di vita sbagliato.
Non e una novita, infatti, che I'elevato consumo di carne rossa e di grassi possa aumentare il rischio di tumore
colon-rettale e che, al contrario, I'assunzione regolare di frutta, verdura, pesce e cereali sia in grado di ridurre
I'incidenza della malattia. Secondo gli esperti, il collegamento tra rischio di cancro intestinale e alimentazione
errata dipenderebbe proprio dall’alterazione nella composizione della flora batterica intestinale, la quale potreb-
be anche favorire lo sviluppo di carcinogeni, cocarcinogeni e procarcinogeni, sostanze capaci di stimolare una
proliferazione cellulare in senso neoplastico. Dall’analisi delle feci di soggetti sani che seguivano una dieta ricca
di grassi e povera di frutta e verdura é stato, infatti, evidénziato_ un aumento della concentrazione di N-nitroso-
composti, sostanze note per essere alla sviluppo del cancro del colon.

...Malattie infiammatorie dell’intestino
Anche per 'infiammazione dell’intestino, oltre“alle possibili cause genetiche, sembra giocare un ruolo anche I'al-
terazione della flora batterica. In particolare, numerosi‘casi di colite ulcerosa e morbo di Crohn (le piu diffuse
forme di infiammazione intestinale) sembrerébbero dipe\\dere proprio dalla scarsa produzione intestinale di IgA
e IgG (un altro tipo di immunoglobulire), la cui riduzione sarebbe causata proprio da un’alterazione della micro-
flora batterica. Di conseguenza, Li esﬁxn\ha difficolta a proteggersi dall’aggressione di agenti nocivi, batteri e

sostanze sfuggite alla digestione/e mette in_azione particolari automatismi cellulari di risposta inflammatoria tesi
all’eliminazione del fattore
cronica dell’intestino.

Allo studio p‘mbﬁ iotici
Per prevenire queste Veétre alattie intestinali, attualmente la ricerca medico-scientifica si sta interessando ai
iStici.

batteri probiotici e ai p ovvero a quei batteri considerati utili alla salute umana. In particolare, con il ter-
iotici” si intendono quei batteri che, una volta ingeriti, sono in grado di arrivare vivi e attivi nell’inte-
stino, senza essére distrutti dai sali biliari o dai succhi gastrici; con il termine “prebiotici”, invece, si indicano quei
composti in"grado di stimolare lo sviluppo di batteri “buoni” presenti nel colon. La combinazione di probiotici e
prebiotici & condsciuta anche come “combinazione simbiotica”. Numerosi studi su animali da laboratorio hanno
,cé'lhmmt%n come I'aggiunta nella dieta di probiotici e di prebiotici sia in grado di ridurre lo sviluppo del cancro al

/ mgmn, invece, non esistono ancora prove certe di questo possibile effetto protettivo. E’ stato, pero,
| gia

iamente dimostrato che i batteri probiotici sono in grado di contrastare la produzione di carcinogeni,

!ncarcinngeni e procarcinogeni, tutti possibili promotori dei tumori dell’intestino. /

grew questi meccanismi, alla lunga, porterebbero proprio a un’infiammazione
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TIPI DI CANDIDA

La C. Albicans ¢ responsabile del 90% di tutte le micosi, presenta la maggiore cleret%i?la mucosa rispetto
agli altri tipi di Candida. Il fungo pud penetrare attivamente nell’epitelio con I'aiuto degli-esoenzimi lipolitici e
idrolitici. Energeticamente & attiva sul meridiano del colon e del Pnlmnnek@ﬁ\xetaﬂﬂ in\Medicina Tradizio-
nale Cinese.

La C. Glabrata é I'agente patogeno pilu frequente di infezioni funginé alle vie urinariee, in particolare causa
micosi vaginali. Energeticamente e attiva sul meridiano della uesci;a\?ﬁg_tgl;irem ggia Acqua.

La C. Guillermondii ¢ un germe dell’aria presente ovunque (arid, acqua, pianta) anche come agente contami-
nante negli alimenti. Il fungo é altamente patogeno, puo provocare enEBgirdite nei tossicodipendenti, setticemia

dopo intervento cardiovascolare, meningite, onicomicosi e ioni cutanee. Energeticamente e attiva sul meri-
diano del Maestro del Cuore e Vaso Governatore.

La C. Krusei si trova nella saliva, sulle unghie, nei bri ncb{r;%i e nella vagina. E’ presente nelle endocar-

diti e provoca diarrea nei bambini, ma in molti casi anche i adulti. Energeticamente & attiva nel meridiano

del tenue e vaso concezione.
r;?e’é-ﬁmltn resistente alla terapia. Energeticamente é attiva sul

La C. Tropicalis si trova nelle endocarditi
meridiano del tenue, cuore e loggia Fuoco, non n/é‘;l?gia Terra con meridiani di milza-pancreas.

La C. Parapsilosis é |'agente etiologico delle onicegmicosi e dermatomicosi. Energeticamente é attiva nel meri-
diano del fegato e cistifellea loggia Le@no in Medicina Tradizionale Cinese.

La C. Pseudotropicalis si trov ney:sal/hré\a negli strisci di mucosa. Energeticamente é attiva soprattutto nei

meridiani di vaso concezione.

SINTOMI DI SOSPETTO DELLA CANDIDA

¢ Feci molli, appiccicose e sformate

e [perflatulenza dovuta ai lieviti che producono gas spingendo il diaframma nel torace, cio provoca respiro
corto e disturbi cardiaci, extrasistoli e perfino attacchi di angina péctois

® Prurito perianale che si rafforza con il calore

e Attacchi di fame, soprattutto per zuccheri e carbnidrat/\
® Micosi vaginali e/o Balanitis cronico-recidivanti

Carenza permanente di zinco e ferro

C ITEWR I BAMBINI

N

QNT OMI NON SPECIFICI

Coliche Addominali

Dermatite da pannolino

Diverse efflorescenze cu aneeﬂes. pseudoacne, manifestazioni psoriasiformi, candide
Stanchezza cronica

Soprappeso
Diarrea e costi W
Fegato so, valotiepatici aumentati
Mialgié e artriti.
Infi mé‘:iﬂ:mniche delle vie urinarie
/.I.nt\nltler alimentari

Emicrania

/ e / Tendenza alle infezioni

\_ S
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Elemento soglia 38 % £ D

cellulasi i 30 — |

amilasi | 23 2 -
pancreatina i 33 30 - o
proteasi i 34 / 25

bromelina _ 37 y .

lipasi _ 39 |

papaina i 39 5 1

proteasi del glutine ] 27 /\ 0 R

lattasi | 20 f _O\ 113455?EH-—H
galattosidasi I 29 1911 g
rennina i

glutenasi |

E’ un enzima digestivo capace di scindere oligosaccaridi e polisaccaridi in composti piu piccoli (disaccaridi). L'a-
milasi sierica e principalmente prodotta nel pancreas e nelle ghiandole parotidee. Un aumento della amilasi puo
instaurarsi anche nelle lesioni inflammatorie delle ghiandole salivari, ulcera peptica, ostruzione intestinale, calcoli
biliari, aneurisma dell'aorta, peritonite, appendicite acuta, traumi cerebrali, scottature, shock traumatico. Una lieve
variazione si verifica in caso di ascesso tubo-ovarico. La iperamilas?ﬁ{p:l%{snciarsi all'ipertiroidismo.

Livelli aumentati di amilasemia possono riscontrarsi durante la gravidanza e negli alcolisti. Morfina, codeina, clo-
rotiazina, pentazocina, corticosteroidi, contraccettivi Dt}li:\pancfenzi@'@- secretina possono elevare i livelli di
amilasi.

BROMELINA /\

E’ un enzima proteolitico estratto dalla dal fusto dell” ananas. La bromelina migliora il rinnovamento delle protei-
ne nell'organismo comprese quelle del tessuto artigolare.

La bromelina ha un'attivita anti-aggregante delfe piw verificata sull'essere umano. Ha ugualmente un'attivita
fibrinolitica diretta sui coaguli sanguigni.

La bromelina ha un'attivita anﬁnﬁammzm%il\iretta sta indiretta. Negli studi sugli animali, la bromelina é stata
la pit potente delle nuove sostanze studiate, uguale al medicamento prednisone. Agisce sull'infiammazione, gli

edemi e il dolore sia per la ﬁbrit;?ﬁﬂhe\tt:gdei coaguli, che per l'attivazione delle prostaglandine antinflammato-

ENZIMI DIGESTIVI

24 _
18 /\/\ Percentuale ipo-funzionale di enzimi ~ 17%

rie e per l'inibizione della bradichinina, una.sostanza che accresce la permeabilita vascolare e che stimola il dolore.
['azione della bromelina sui pﬂéai tori dell'infiammazione é realmente potente e varia.
La bromelina ¢ stata studiata divae}si:lnlte, in differenti tipi di cancri, sola oppure come trattamento adiuvante,

per la sua attivita anti- e e anti-metastatica con dei risultati interessanti che meritano di essere approfonditi.
La bromelina induce’la p ndu;iQne di citochine, un elemento chiave del sistema immunitario sola o in combina-

zione con l'interfer e./ /
Aiuto digestivo; la bromelina é attiva a differenti pH, nello stomaco e nel tenue. Sostituisce bene la pepsina e la
tripsina quando $ono insufficienti o quando il pancreas e debilitato.

LATTASI )

E’ un enzima ji grado di scindere il lattosio nei due monosaccaridi che lo costituiscono (glucosio e galattosio),
;ﬁimnd ne quindi l'assorbimento. I casi di intolleranza al lattosio sono quasi sempre secondari a patologie
olto diverso e di pili vaste proporzioni ¢ il problema dell'intolleranza al lattosio negli anni successivi.
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LEPTINA
E’ una proteina prodotta principalmente dal tessuto adiposo, ma anche da altri tessufifra i quali placenta, tessu-
to mammario e il tratto gastrointestinale. I livelli circolanti sono direttamente pro rzimh%i?l’adipnsitﬁ, e sono
maggiori nelle donne rispetto agli uomini . La leptina aumenta se vi ¢ un incremento poriderale e diminuisce

durante il digiuno e dopo l'esercizio fisico. La sua funzione principale é qumre l’nﬁgnstasi energetica

(diminuzione introito di cibo e aumento spesa energetica).

PROTEASI m//_ \
Enzima che ha la funzione di rompere le proteine in frammenti piu‘piccoli (peptidi).

Una sua carenza provoca accumulo di proteine non digerite scatenac;aﬁ\genomeni infiammatori, autoimmuni e

allergici. Normali livelli invece hanno azione antinﬁamm?ﬂ,’ﬂh@edemic e, immunomodulatrici.
LIPASI /

|
Enzima che digerisce i grassi favorendo la trasformazion ‘eliminazione energetica dei grassi accumulati
nell’organismo contribuendo alla riduzione degli-accuimuli adiposi

CELLULASI

Enzima che catalizza l'idrolisi della cell

a. M?a/ nel nostro apparato digerente. Provoca la trasformazione
della cellulosa in cellobioso. E conterfuto nelle §ecrezioni digestive di vari invertebrati (insetti, lumache) e nelle
cellule di microrganismi batterici ¢ fungini. produzione della cellulasi ¢ un importante requisito dei batteri
componenti la flora microbica gastro<intestihale degli erbivori, i quali sono cosi in grado di utilizzare come ali-
mento i prodotti di demolizione della cellulosa.

PAPAINA

E un enzima in grado di degradare le proteine in peptidi, possiede e un'azione enzimatica digestiva che
puo essere utile in caso di digestione ditficile, poiché facilita notev _digestione delle proteine, tanto da
essere un rimedio insostituibile dopo pasti abbondanti e frettolosi. Se ingerita a digiuno, la papaina esercita un’
azione antinfiammatoria e un’ottima azione drenante, s ttutto se \i@’ipérgia con la bromelina, (facilita I'uscita

degli acidi grassi dalle cellule adipose).
PANCREATINA /\

Farmaco che si estrae dal pancreas di bue o di maiale, costituito da una mescolanza di enzimi pancreatici che
intervengono nella digestione dei grassi, dei carboidrati e delle proteine. Viene somministrato nei casi di in-
sufficienza funzionale del pancreas esocrino, sétto Wi pillole o di capsule cheratinizzate

RENNINA D
E’ un'enzima del succo gastrico (assieme alla pepsina) che agisce come un acido e provoca la coagulazione e la
cagliatura del latte scindendo la einmc\lm e secreta solo nello stomaco del bambino e manca in quello degli

adulto.

PROTEASI DEL GLUTINE

Appartengono a queste gruppo la transglutaminasi ,la gliadina (proteina alcool solubile contenuta nella farina di

frumento) e 'antiemdomisio. transglutaminasi catalizza il legame tra peptidi e riconosce come substrato la
gliadina. Se nel si rn.d’rel paziente sono presenti anticorpi anti-gliadina e anti-transglutaminasi saremo di fronte

ad un pa?gﬁeﬁn iachia.

L
(Lo

4

\L Wy,
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Elemento soglia 38 %
Acetilcolina I 35
Gastrina i 35
VIP peptide intest. vasoattivo | 44
Noradrenalina P 42
Serotonina I 28
Sostanza P B 27
Dopamina P 47
Proteine ] 17
Ptomaina 3 35
IgA B 53
IgG 3 35
IgAs I 40
Anello del Waldeyer Ly
Nervo vago B /o
Adenosintrifosfato I [ "4
Sali biliari i 17
Colecistochinina P 45
Secretina B 32
Peptide inibitore gastrico I 28
Somatostatina | 23
Leu-encefalina B 35
Met-encefalina P 33
Niacina [ 45
Batteriocine B

Tappeto linfonodale intestinale |

/“/\

\/
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ANTICORPI INTESTINALI

La lamina propria della mucosa intestinale produce tutte le classi di Ig con una ne (circa il 90%) di
IgA, mentre nel resto del corpo la prevalenza é delle IgG (dette immunoglobuline dl na] Il rapporto tra

[gA/IgM/IgG nella mucosa intestinale € pari a 20:3:1; nel lume intestinale la"co entrazlnne\q i IgA é anche di
1.000 volte superiore a quella delle IgG mentre nel siero queste ultime song 4-6 volte maggiori delle IgA. Le IgA

intestinali contengono, avvolta alla loro struttura dimerica, una frazione“Secretoria, che ne permette un'adesivita
specifica ai siti di azione, e si modificano in IgAs. “\m
en-

Questa osservazione ha portato a pensare che ci sia un sistema di ivo specifico per la mucosa gastroenterica
con funzione, una sorta di "vernice protettiva”. Esso si configura cnn%éiftema di protezione locale altamente
specializzato, dotato di notevole duttilita e indispensabile curare I'omeostasi immunologica dell'ospite in
condizioni norma-li. E proprio l'integrita funzionale di c}{vm' e protettiva" che fa la differenza tra un sog-
getto sano e uno cagionevole; é stato dimostrato che le Ig# p;:s%g}mn:

 ATTIVITA ANTIVIRALE diretta anche in assenza del com ento, (sistema sequenziale enzimatico di demoli-
zione antigenica);

« ATTIVITA ANTIBATTERICA sia per attivaz; PM.H alternativa al com-plemento, sia con un meccanismo
di neutralizzazione che, con un effetto antiadesi edisce all'antigene di ancorarsi alle pareti mucosali;

* AZIONE NELLA COSTITUZIONE FIBRILLARE BEL MUCO soprattutto a livello delle secrezioni bronchiali
igli i anti izZandoli;

selettiva verso determinati antigeni;

 ATTIVAZIONE DEGLI ENZIMI | TINALI che demolirebbero le mole-cole solo nel caso in cui queste sia-
no veicolate dalle IgA presenti nel brodo intestinale.

La ridotta protezione immunitaria a livello dell'intestino da un deficit di IgA provoca sviluppo abnorme di batteri
intestinali con prevalenza di flora anaerobica di tipo Bacteroides, la quale a sua volta induce deconiugazione dei
sali biliari che costituirebbero la causa diretta di una even-tuale diarrea e dell'alterata funzione assorbente della
mucosa (feci chia-re e a spruzzo). E noto infatti che i sali biliari non e6niugathinibiscono l'assorbimento di acqua,
potassio, sodio, calcio e monosaccaridi nella parte intestinale del/digiuno e, a forte concentrazione, provocano
addirittura secrezione di elettroliti e acqua. La ridotta presenza di IgA é stata riportata in varie malattie di natura
autoimmunitaria, quali l'artrite reumatoide, il lupus, l'a‘n};‘i' emoliti-ca autoimmune, la dermato-miosite, 1'ane-
mia perniciosa, la tiroidite, I'epatite cronica. Queste nssené?nxt%egann l'importanza di una corretta produzio-
ne di IgAs nell'intestino; essa avviene in maniera massiccia a partire dal secondo anno di vita e prosegue in for-
ma molto attiva fino ai 14-16 anni di vita, per poi gidursi in, maniera progressiva durante il corso della vita. Data
la mancanza di IgA nei bambini sino a 2 anni circa, la protezione avviene tramite gli anticorpi materni tra-smessi
attraverso l'allattamento e tramite le cellule natliral killer (NK), trasmesse sempre dalla madre, che si posizionano
nelle tonsille, svol-gendo il compito di difesa di prima’istanza in attesa che il sistema immunitario si strutturi.

Questo spiegherebbe il motivo per cui pel bambino pic&qln le tonsille sono molto spesso ingrossate e se sbilan-
ciato il rapporto delle Ig portano ad una continua inflammazione tonsillare e ricaduta influenzale durante I'anno,

\_ y
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Biometatest

————Bthemas————

Tracciato del Dapl'lne Biotest di Analis_gs Thema 06 - Test delle Disbiosi Intestinali eseguito gmmh)dica bapl;r(e

- INDICI INTESTINALI - /\
PN

indici intestinali

inversione del PH

putrefazione

fermentazione

ammuffimento

- PREDISPOSIZIONE PATOLOGICA INTESTINALE -

Elemento soglia 39 %

colon catarrale 24
colon fibrinoso

colon purulento

colon gangrenoso
neo colon

appendicite catarrale
linfonodi infettivi
linfonodi immunologici
linfonodi neoplastici
linfonodi da difetto
linfonodi da accumulo
tessuto purulento

(el
Percentuale sinteti del/glyé\patulﬂgim 42%

Le percen@i‘l/i\lgt’ ultimo pannello rappresentano
una denza/axgrﬂuppare patologie e non indicano
tnj?{uali.
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[ Nemasiusive

VALUTAZIONE INTERPRETATIVA /\ b4

Biometatest 29!04!201 9

\/

Ipofunzione organica da stress dell’apparato digerente nella misura cﬂmplesmo%

Disbiosi da accumulo di amine e di tossine da cattiva digestione al 36% \

Disbiosi da condizione di flora batterica intestinale in ipofunzione nella misura del 42%

Ipofunzione complessiva enzimatica negativizzante nella mi s%rj\ 17%

Ipofunzione digestiva immunitaria nella misura del. | $1%

Predisposizione del terreno patologico intesti aleycﬂ:’aﬁsura del 42%

Sono inoltre presenti, in attivitd virulenta, batteri della flora‘intestinale segnalati in colore verde da attribuire ad una condizio-
ne PNEI molto stressata come agente somatiZzanté e streSsante psicologico, nonché una disbiosi della flora saprofita e alimen-
tazione da cibi acidi ed un’alterazione fupzionale degli enzimi con ipofunzione organica dovuta a stress dell’apparato digeren-
ic.
Le percentuali sintetiche che superano il 45%.0.st avvicinano a tale valore sono da ritenersi negative e quindi da riequilibrare.

Si consiglia:

o Bere almeno un litro € mezzo al giorno di acqua non gassata

Per ogni esigenza e nel caso vorreste aprire una linea di consulenza dedicata al vostro specifico
caso contattare i referenti del Daphne Point. A\

medica intrapresa, consultare sempre il proprio medico di fiducia o lo specialista per ogni esigenza e per il corretto

L’intero Risultato del BioTest deve essere approvato dal pr)ﬁhﬁ\lllidicu di fiducia, non interrompere nessuna cura
ati.

utilizzo degli integratori nutrizionali eventualmente co

/\ 7
) A
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