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La Daphne Lab e stata la prima azienda a brevettare un sistema a metasostanza per leggere dal tessuto biologico con onde a 4-
dimensioni, la salute dei propri clienti. Grazie a questa innovativa metodologia possiamo fornire piu di 31 BioTest differenti,
pannelli di analisi multipli, I'unica che riesce a testare ben 600 alimenti, 15 vitamine, 20 aminoacidi, 9 minerali, 30Q/batteri, 10
enzimi, tossine, organi, apparati, additivi e moltissimi altri indici che nessuna azienda della categoria ri%testare con L)r\
rapporto Qualita/Prezzo tra i piu competitivi sul mercato Europeo ed unica sul mercato mondiale. Corfforme alle norm/PSO
9001 ed alle norme ambientali 14001, la DAPHNE LAB utilizza un metodo relazionato da enti di rice/pca\che conferma il 94% di
ripetibilita.

Le intolleranze Alimentari sono un fenomeno diverso dalle allergie. Gli allergeni aumentano la reattivita del sistema
immunitario mentre i cibi che generano intolleranza (gli intollereni) generano un campo di dis che abbassa il sistema
metabolico. Ecco perché in molti casi, continuando ad assumere un intollerene, si continua ad |ngrass e oppure a soffrire di
cefalea, gonfiori, pesantezza, disturbi di circolazione e molti altri fenomeni inerenti i campi didisturbo da in IIeranze

A volte capita di essere intolleranti ad alimenti mai assunti nella propria vita, sem cement"e\psr:che I’onda biologica di
misurazione ha segnalato un contrasto tra alimento e tessuto da analizzare. Co/s.fposm sere intolleranti a cibi mai assunti
come essere allergici a tipi di fiori australiani che non abbiamo mai annusato . solutae:r%r{e normale. Vi & poi una tipica
intolleranza da abuso, dipende dal fatto che a tavola abusiamo spesso di cibi fatl'i di farine, lieviti, salse, condimenti, ecc... molti
clienti possono essere intolleranti agli stessi gruppi di alimenti, semplicem‘?xtﬁ\perché Vi'sono certe categorie di alimenti che
hanno un alto potere intollerenico capace, ciog, di generare alte densita probabilistiche di intolleranze percentuali. Senza scen-
dere nei dettagli matematici questa scienza e stata perfezionata dai Laboratori della Daphne Lab attraverso un modello mate-
matico basato su logiche fuzzy, che assicura una percentuale di errore i erlor),l/lo% Quindi assolutamente bassissima nella
categoria dei BioTest.

L’azienda e dotata di una carta dei servizi e di una carta etica erispetta gli standard di EcoElia in materia EcoBioEtica.

Si consiglia di rispettare il BioTest in ogni sua parte, di consmon il proprio Daphne Point di riferimento per ogni esigenza e
per la ripetizione dei successivi BioTest. /

Per una corretta interpretazione del BioTest vi suggeriamo di scéﬂea4e dal nostro sito internet il manuale filmato delle lezioni di
interpretazioni del BioTest, il manuale ﬁguratoy@?}ll enti e tutti i dettagli per interpretare meglio | BioTest e seguire il
Programma Benessere in ogni sua parte/\ / \

\

Le colonne | indicano le percentuali di intolleranza. Al H/sopra di una certa soglia soggettiva I’alimento viene scritto in rosso e
cioe indica una intolleranza. Bastera togherlo}ex(i? giorni e reintrodurre poi con una tecnica di svezzamento programmato gli
alimenti prima meno intolleranti e poi via via quelli piu intolleranti in quantita-minime. L’intolleranza & il “campo di disturbo”
che un alimento genera nella memoria cellulare, questo porta al raIIentamer:/a}el metabolismo e quindi ad una tendenza ad
ingrassare ma anche a diverse altre patologie come la cefalea, g rcolazione, disturbi gastrointestinali, ecc. An-

che un intero gruppo alimentare puo essere un campo di disturbo e il BioTest D e lo rapporta con degli indicatori cromatici
a tre colori: rosso per un gruppo pericoloso, per un gruppo da controllare e verde per quello meno intollerante.
L'indicatore riporta la media delle percentuali locali.

P: Proteine  (gr) Z: Zuccheri (gr) G: G;a.ssi\ (gn) C: Colesterolo (mg) F: Fibre (gr)

K: Kilocalorie IG: Indice Glicemico I: % di Intoha{anza *: ¢ibi acidificanti #: cibi alcalinizzanti

tr: trascurabile b: alimento biologico | In r0§sQ sono indicati gli alimenti a cui si ¢ intolleranti

Si precisa che la ricerca delle intollgré\\ze aﬁm tari non>riguarda né il GLUTINE né il LATTOSIO né altre patologie
metaboliche o biochimiche come il diabet 'intolleranza alla caseina o allergie.

Pud accadere, ad esempio, che a soggetti affetti da intolleranza permanente al glutine o al lattosio o ad altre intolleranze
patologiche, gli alimenti appartezel@al gruppo. dei cereali o a quello dei latticini non siano segnalati in rosso come
intolleranti: cio avviene perché I’analisi-€seguita tramite questo BioTest consente di accertare solo ed esclusivamente la
tolleranza a livello metabolico come metodologia bioenergetica brevettata e certificata.

In ragione di cio, si invita tutti coloro i&aﬁ siano gia a conoscenza di essere celiaci oppure intolleranti al lattosio o altre pa-
tologie alimentari dall’astenersi dall’assumere alimenti per loro intolleranti.

| Daphne Meta Bio}}@st"qo sono né prescrittivi, né diagnostici, né medici, né sanitari, non sostituiscono nessuna cura
medica e per tanto non bisogna interrompere terapie mediche in corso.

Ogni risultato del test w%re sempre verificato ed approvato dal proprio medico di fiducia.

La ringrazidmo pehgver scelto i servizi avanzati Daphne Lab e le auguriamo giorni colmi di serenita.
/\ / Servizio Marketing
(N (/ ‘ - e lo Staff della Daphne Lab
r } LABORATUIRE
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Tél: +1 438-995-8093 - Skype: laboratoiredaphne
www.laboratoiredaphne.ca - info@Ilaboratoiredaphne.ca
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Valori x 100gr di alimento P z 6 ¢ "F kK 1T
ROSMARINO A M35 44 0 77 9% 5 -3
MACIS 671 505.3238 0 202 475 5 )
SUMAC - / - - - - - 2
ANIGE M8 50 16 0 15 37 - 0
PEPE BIANCO W\ / / 10,4' 68,61 212 0 262 29% 5 ‘ 0
CUMINO, SEMI J 178 4424 22727 0 105 375 5 ’ 2
CURRY in polvere 12,66 58,15 1381 _—0 332 325 - 2
ZAFFERANO (crocus sativ us) 11,43 6537 5,5/8 0 39 310 5 [ 3|
PAPRIKA, in polvere 14,8 3&8\ 13 0/ 209 306 15 \ 7
PREZZEMOLO 37N\ \06 0 5 20 5 8
BASILICO 31/ 64 08, 0 52 39 5] 13
ORIGANO, secco macinato /—14\ 4955103 0 428 306 5 13
ZENZERO 1,82 7,77 0,75 0 2 80 15 13
ALLORO 76t 7497 836 0 263 313 - 14
FINOCCHIETTO 56,14~ 43,86 0 0 222 85 - 14
ERBA CIPOLLINA 3,27 435 0,73 0 25 30 - 14
PEPE NERO 10,39 63,95 3,26 0 253 251 5 18
CANNELLA 3.9 55,5 32 0 244 252 5 ‘ 19
TIMO (tymus v ulgaris) essiccato 911 6394 743 0 37 276 5 ’ 22
ANETO 1996 5582 436 0 136 253 15 [ 23
CURCUMA 783 6443 988 0 211 354 5 ‘ 27
CARDAMOM(/ 10,76 68,47 6,7 0 28 311 10 ‘ 28
CHIODI DI GAROFANG _/ 597 6553 13 0 339 274 -| 28
CPPOLLINE 13 85 01 0 19 38 5] 29
/\ ‘FINOECHIO, SEM 158 5259 1487 0 398 345 - [ 29
% >
/ \
ORI g Vers. 45
c A - @ C 001 - 120
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Valori x 100gr di alimento Pz | G |OmNm——%

MAGGIORANA, secca 127 425 7 0 181 2711 15 29
SALVIA, fiesca 39 156 46 0 147 116N - 30
NOCE MOSCATA 58 49 36,0 7208 475 5] 3
CARVI 1977 499 1459 0 > 38 333 5] 34
BACCA DI VANIGLIA - - //\ - - - 'V 38
AGLIO, in polvere 1655 7273 073~ 0> 9 331 30 45
CAPPERI SOTTACETO 26 21 01 0 15 20 2] 45
MOSTARDA 395 778 317 0 32 66 35 48
PEPERONCINI PICCANTI 1/3/\ 38 05 0 19 26 15[ 50
CARAMELLO 0O 5 0 0 01935 70 52
MENTA VERDE 3863 07 0 56 4 5/ 65

Xl

Le colonne I indicano le percentuali di ad uma tendenza™ad ingrassare ma an- Ad esempio
intolleranze. Al di sopra di una cepta\.che’a di\gr%ewaltre patologie come la

soglia soggettiva 1’alimento viene eefalea, gonfiori, cattiva circolazione,
scritto in rosso e cio¢ indica una intol~” disturbi gastrointestinali, ecc. Anche
leranza. Bastera toglierlo per 60 giorni un intero gruppo alimentare puo essere | cibi contrassegnati con 1’asterisco *
¢ reintrodurre poi con una tecgic/ré{l un campo di disturbo e il Biotest Daph- sono acidificanti mentre quelli con il
svezzamento programmato gli alimenti—Tie\lo rapporta con degli indicatori cro- cancelletto # sono alcalinizzanti.
prima meno intolleranti e poi via“via matici a tre colori: rosso per un gruppo Si consiglia di assumerli sempre di
quelli pin intolleranti in quantita mini- /pericoloso, per un gruppo da origine biologica certificata.
me. L’intolleranza ¢ il “camp di,di-/gontrollare e verde per quello meno
sturbo” che un alimento genera nella intollerante. Inoltre I'indicatore riporta
memoria cellulare,questo porta al ral- la media delle percentuali locali.
lentamento del metabolismo ¢ quindi
[ A

N/

A U7\

LY

VN (/
4

Prodotto editoriale - DAPHNE LAB ¢ un marchio registrato concesso in licenza - Tutti 1 testi sono depositati alla SIAE - © Diritti riservati



Biometatest| I.h e a

ntolleranze pediatriche

8 Arne

Valori x 100gr di alimento [A] P 2z 6 ¢ F k 1 ™™
CONIGLIO 19,9 0 43 52 0__118 0 0
CAVALLO, CUORE 187 06 77 150 0 146 0 5
ALIDI POLLO . - AN . ) : 5
FEGATO DI MAIALE 28 15 48 260 . 0 140 0] 9
CAPRIOLO, CARRE (SCHENA) . s N N VY- - 12
ALBUME D'UOVO (gallina) 10,7 vt /0N o 43 - 13
RENNA 2263 0 3,36 §8 0 127 -v 13
ANATRA, PETTO . A ) R A - - A 14
CAVALLO, FEGATO 22{4/\ 5,3 4 300 0 145 0] 14
UOVA DI TACCHINA 12,8 <. 102 933 0 147 0 v 14
0SSOBUCO DI CERVO b - 4 - - - - 15
UOVA DI QUAGLIA MS 0,41 11,09 844 0 158 0] 15
CAPRETTO, COSTOLETTE / 7N - 4 - - - - 17
CAVALLO, SCAMONE 4 Y/ - - 4 - - - - 17
UOVA DI STRUZZO . . d - - - - 17
UOVA DI OCA 138 1 144 82> 0 189 - 18
COSCIA DI CERVO . < N/ ) - s - 19
STRUZZO 20/9‘\ 0 0,9 57 0 92 0 20
MONTONE 27 0 ™M 6 0 148 0] 20
STARNA, COSCIO (perdix perdix) 26,4 })* 26 86 0 113 - 20
COSCE DI POLLO - . - - - - 22
BRESAOLA di VITELLO 32 0 26 67 0 151 0 22
ANATRA, COSCIA e : 4 - - - - 23
CAPRIOLO, COSTOLETTE : x d = s s - 23
QUAGLIA 25 0 6,8 58 0 161 0 23
CAPRETTO, SPALLA i - 4 - - - - 24
BUFALO 20,39 0 137 46 0 99 0 7 24
LUMACA 12,9 0 1,7 50 0 67 0] 24
CAVALLO, CONT/P@QLEﬁo . s o = s s - 25
FARAONA, COSCIA 24 0,3 33 51 0 127 0 27
FIORENTINA 18,9 0 16,81 62 0 232 0 28
FEGATO DNGOVING 20 59 44 191 0 142 0 28
//\ /AeNErLO, SPANA . - - - - - ] 30
VN cobTOMETTE DI CERVO - - 4 - - - - 30
< N UOVA DI ANATRA 12,2 0,7 154 887 0 190 0 30

5
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“theme

ntolleranze pediatriche

P V4 G c

PROSCIUTTO COTTO 19,8 09 147 62
CAPRETTO, COSCIA - - - -
CUORE DI BOVINO 16,8 05 6 /150
AGNELLO, COSTOLETTE 20,4 0o 27 15
CUORE DI MAIALE 18,3 04 947\79
PETTO DI POLLO 23,3 0

FILETTO DI CERVO

OCA

SPECK (prociutto affumicato stagionato)

KEBAB MISTO CARNI

TACCHINO, PETTO

CAVALLO, FILETTO

TUORLO D'UOVA (gallina)

CAVALLO, BISTECCA

CAPRIOLO, FILETTO - - - - - - - } 50
CAPRIOLO, COSCIA 22,2 0 % 50 > 0 103 0 [ 52
LEPRE, COSCIO 228 o] 3276/ 0 121 o 52
CINGHIALE, FILETTO - - - - - - - ’ 52
SPALLA DI CERVO - - - - - - l 53
TACCHINO, FUSI O COSCE ;1@ })‘ 2,4 63 0 109 0 ’ 55
FAGIANO 243 0 52 71 0 144 o) 57
FARAONA, PETTO /258 02 19 3 0 121 o 60
CAPRIOLO, SPALLA /\ \ - - - - - - [ 64
PECORA 17 0 25 79 0 23 o) 64
MORTADELLA SUINO 147 15 281 70 0 317 0] 67
AGNELLO, PETTO - - - - - - - [ 68
AGNELLO, COSCIA 20 0O 88 70 0 159 0 73
RENE DI BUE 184 08 46 375 0 118 0 79

ﬁ

)
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Valori x 100gr di alimento P z 6 ¢ F"
FARINA DI RISO 73 87 05 0 1 _30 % 2
MIGLIO 18 729 39 0 85 356\ 70 3
CAFFE' DI CEREALI 27 761 01,0 -\ 335 | 4
FARRO 157 671 25 0 68 3% 40] 4
FIOCCHI DI AVENA 8 728 757\0 83 373 40 5
PANE DI SEGALE 83 454 /170> 46 219 & 7
ORZO SOLUBILE O CAFFE' D'ORZO, in polvere 55/ 809 34 0 01 372 36 8
CRUSCA DI GRANO PURA 141 266" 55 0 424 206 15 9
RISO, BRILLATO 67 N804 04 0 14 32 70 9
RISO, NTEGRALE ‘75 T4 19 0 19 37 50 10
AVENA 169567 71 0 106 389 40 12
ORZ0, PERLATO MO4 705 14 0 92 319 60 13
PANE DI SOIA / /12 M7 68 0 45 276 - 13
FIOCCH DORZO o 106 80 19 0 148 360 40 14
MUESL 97 722 6 _0 64 364 60 14
POLENTA 812 7689 359 0> 73 362 70| 14
FARINA FRUMENTO TENERO, TIPO 2 17 /?\2\6 157 0/ B85 364 8 15
GALLETTE DIMASS g4, 81232 0 29 35 70 15
FARINA DI GRANO TENERO, INTEGRALE 119 /67,8 1\9 0 84 319 60] 17
FARINA DI SEGALE, integrale /&g 75,@‘ 2 0 11,7 335 45 17
GERME DI GRANO © 28\ 5 10 0 156 408 15| 17
SEMOLA INTEGRALE /729 832 05 0 6 314 45 17
FARINA DI FARRO a 474 16 0 32 364 45 17
FARINA DI KAMUT M9 717 1 0 02 343 45 18
TEFF - = - = = = = 18
FIOCCHI DI RISO 66 775 12 0 22 346 54 19
SORGO 13 7463 33 0 63 339 70 19
RISO BASMAT| 8 78 08 0 1 347 50 19
ORZO = & g % % % 2 19
FONIO X - - - - - - - 19
RISO SEMINTEGRALE 67 813 28 0 24 3 -] 20
QUIOA N\ 1412 6416 67 0 7 38 3 20
N wngATo 1356 6525 702 0 67 31 35 20
VN GAlLETMEDICEREALI MIST! 89 775 28 0 33 377 70 20
¢ \RISOSOFFIATO 6 & 1 0 1 32 8 2

7
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Valori x 100gr di alimento Pz | G |OmNm——%

CEREALI AGGREGATI 10,7 749 2 0 116 _342 70 23
FARINA DI GRANO DURO 129 632 28 0 1/2ﬁ 314 60 23
PITA (PANE ARABO) 98 55 26,0 <74~ 26 57| 23
FARINA FRUMENTO TENERO, TIPO 0 11,5 76,2 1 0 29 }4\1 85| 24
couscous 12,76 77,43 0,6/1'/\ 0 \§ 376 60 ’ 25
SEGALE - - TN s - ] 25
MAIZENA (amido di mais) 03 868 P 09 327 8 27
FIOCCHI DI CRUSCA DI GRANO 10,2 69}7 19 0 173 319 87 28
FARINA DI SEMOLA DI GRANO DURO 115 “\698 09 0 26 339 70| 28
FARINA DI AVENA 42,6 723 71 0 76 385 45 29
FARINA DI SEGALE, semi-integrale 8,3v\/6(§,8 13 0 8 316 45 | 29
MAIS pannocchia \‘2,2 751 38 0 2 353 65 ‘ 29
GALLETTE DIRISO / / , 83 799 13 0 13 389 & 29
FARINA DI MAIS FINE QO N 87 808 27 0 31 382 70 \ 30
MAIS DOLCE IN SCATOLA 34 195 13 0 14 9 55 30
PANE DI FRUMENTO INTEGRALE 75 485 13 0> 65 224 65 30
FARINA DI GRANO SARACENO 81 849 157 0/ 21 364 50 32
SEITAN 3B 52 N\ 04 0 03 168 111 32
RISO PARBLOID 7,4 /&1,3 && 0 05 337 70 [ 37
KAMUT - e £ - - - - 39
FARINA FRUMENTO TENERO TIPO 1 123 \.658 26 0 17 319 - 43
FARINA FRUMENTO TENERO, TIPO 00 ST 713 07 0 22 340 8 ! 45
SEMOLA RIMACINATA DI GRANODURQ 12\,\3\ 73 16 0 41 35 60 [ 45
BURGHUL tipo pezzatura grossa - - - - - - 55 ’ 55
BULGHUR 12,29 7587 1,33 0 183 342 55 ‘ 57
MANITOBA (farina speciale) 13 70 1 0 35 3M - 62
GRANO SARACENO - = - = = = = 62

W\ Y/

P
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Valori x 100gr di alimento [A] P z 6 "¢

STEVIA (DOLCIFICANTE NATURALE) 0,01 98,2 0,25 0

MALTO DI ORZO 15 736 01 0
SCIROPPO DI ACERO 0 67 0 /\0 0 261 \65 = 0
CICLAMATO (DOLCIFICANTE) - = = ~ 3 S 0 ﬂ 2
MESQUITE IN POLVERE - - //\ - - - ‘ 2
MALTO DI MAIS 13 768 /03_~0> 0 316 115, 4
LUCUMA IN POLVERE = = £ - = = 2 [ 4
SACCARINA (E954) 0 /0 0 0 0 0 0 ‘ 3
ZUCCHERO DI CANNA, GREZZO 0/1//\01,3 0 0 0 362 70 | 5
MALTO DI RISO 15 80 04 0 0 316 98 10
MIELE 06803 0 0 0 303 60 19
FRUTTOSIO 0 995 0 0 0 40 20} 22
MELASSA DI BARBABIETOLA DA ZUC(ZﬁERO / : 0 74,73 0,1 0 0 290 70 ‘ 22
ZUCCHERO (Saccarosio) 0 1045 0 0 392 70 [ 28
ASPARTAME (E951) 0 975 0 0 0 400 0 ‘ 34
ACESULFAME-K - 1 A~ D, - o] 35
DESTROSIO (GLUCOSIO) 0 160 0 0/ >0 364 100] 42
SCIROPPO D'AGAVE N = S ~ = = = H 42
SORBITOLO 5 & = = = 4 ﬂ 48
BURRO DI ARACHIDI 226 131 537 0 68 623 40] 49
MANNITOLO = < 8 = = = 2 “ 52
XILITOLO / .0 10 0 0 0 26 12 55

/, ”N
1€V - / / 5

Valori x 100gr di allmento B P z ¢ ¢"F kK 1™
LIEVITO PASTA MADRE 12 5% 18 0 24 289 35| 22
LIEVITO DI BIRRANESS{CCATO 044 M2 76 0 269 325 35 47
ME/ASSA\I\CANNA DA ZUCCHERO - - = - - - - 47
/> “LIEVIO DI BIRRA FRESCO 124 11 05 0 7 54 735 48
v> LIEVITO\'C{'IIMICO (PAN DEGLI ANGELI) 59 57,8 0,8 0 15 258 - [ 57

“N
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Valori x 100gr di alimento P Z G K IG _'I’_I
MELA COTOGNA 03 63 01 0 59 2 35 3
MELA 027 1276 043 0 13 48\ 35 2
POMPELMO 06| 62 0,0 1\ 26 30f 2
MELONE CANTALUPO O ZATTE 08 74 02 0N 07 33 65 2
MELONE INVERNALE GIALLO 05 49  027N\0 07 22 65 2
PRUGNE, secche 22 55 (05 0N 84 220 40 2
LIMONE 06 23 0 0 19 11 2 3
LIQUIRIZIA DOLCE 3,7 76}7 \:),2 0 2 349 - 5
ARANCE 07 N78 02 0 16 34 35 7
MANDARNI o9 178 03 0 17 72 30| 8
OLIVE NERE 1608 251 0 39 235 15 10
MELONE RETATO 8 816 019 0 09 34 65 10
KW / /12 9 06 0 22 44 50 13
NESPOLE 04 61 04 0 21 28 55 13
MELAGRANE 05 159 02 0 22 63 35 14
KAKIO LOTI 06 16 08 0> 25 65 50 15
POMPELMO ROSA 06 /®K 017 0/ 16 30 30 17
PRUGNE 05\ 105N01 0 15 42 35 17
ALBICOCGHE 04,68 Ot 0 15 28 30 18
ANANAS 05 . 0 0 1 40 4 18
FRAGOLE 09\ 53 04 0 16 27 25 18
LAMPON| /N1 B85 06 0 74 34 25 18
MIRTILLO NERO a 06, 51 02 0 25 25 25 18
MORA DIROVO 13 81 & 0 32 3 25 20
MANDARANC| & CLEMENTINE 08 128 02 0 22 53 30 20
OLIVE VERDI 08 115 0 3 142 15| 20
MANGO 1 126 02 0 16 53 50 2
SUSINE CINO-GIAPPONESI 05 105 01 0 14 & - 22
LUPPOLO = # “ = = = =1 22
FARINA DI CASTAGNE 61 762 37 0 109 343 65 23
FICHI 09 112 02 0 2 47 35 24
FICHTDINDIA 08 13 01 0 5 53 13 24
N anayAs scRORPATA 05 166 0 0 07 64 65 25
V" COCOMERD / ANGURIA 04 37 & 0 02 16 75 25
/. NperA 03 88 01 0 38 35 30 25
AMARENE 08 102 0 0 11 4 -] 27

10
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Valori x 100gr di alimento P 4
RIBES ROSSO 14 138
SUSINE EUROPEE 0,5 72 |
AVOCADO 44 18 23,0 733231 0] 32
CLEGE 08 9 01 > 13 38 25] 3
GUGGIOLE 122023 02°\0 79 -] 32
BANANA 12 154 /03_~0> 18 65 60| 33
PAPAYA - - - - - - - 33
PESCA 08 64 01 0 16 o7 35| 34
PRUGNE UMEBOSHI < /\ - - - - - - 34
CASTAGNE 29 37 17 0 47 165 60| 38
DATTERI, secchi 27631 06 O 87 253 110 53
LITCHI 11 172 04 0 13 70 500 58
UVA (vitis vinifera) / 0,% 15,6 0,1 0 15 61 45 ‘ 59
DATTERI, freschi 45 313 01 0 36 124 700 60
CEDRO CANDITO 04 494 02 0 33 187  -| 60
UVA SULTANINA/UVETTA, UVA SECCA 19 72 0,/6 0 b 5,2 283 65 [ 68
RIBES NERO 14 A58 o4/ 0/ 36 e 15] 68
N

lafdioin 1O\ e

AN

Valori x 100gr di alimento - P zZ 6 ¢ F kK 1T
LATTE DI CAPRA » 39 47 48 10 0 76 25 3
YOGURT DI LATTE DI VACCA INTERD "\ 38 43 39 11 0 6 35| 7
STRACCHINO [ 7\ 185 r 251 90 0 300 4 8
GHEE BURRO CHIARIFICATO 0 0 998 256 0 898 0 ‘ 8
LATTE DI BUFALA 45 51 85 19 0 114 30 9
LATTE DI PECORA 53 52 69 11 0 103 25| 9
FIOR DI LATTE (MOZZARNA DIVACCA) 20,6 07 203 90 0 268 0 ’ 10
PHILADELPHIA LiIGRT—" 98 3 165 50 03 200 -] 10
GERTOSNO 175 0 22 9% 0 28 - 12
/P U RegiTAD) PECORA 84 32 251 51 0 211 30 12
GRUVIERA 306 15 29 10 0 389 0 13
YQGU RT DI LATTE DI VACCA SCREMATO 33 4 09 2 0 36 20 ‘ 13
TRENTA 29 0 24 24 0 30 - 17

11
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/ M/ / 101Ny v
. — o — < N
Valori x 100gr di alimento P Z 6 "C'™F c T
GORGONZOLA 191 1 271 70 0 3f \Q 17
ASIAGO 245 0 30 8 0~ 368 18
ITALICO (tipo Bel Paese) 21,2 12 252 9 0 316 - 18
RICOTTA INTERA, TIPO TEDESCO (quark) 12,5 3,6 5.1 3/2/ 0 \09 30 19
TALEGGIO 258 02 32 90 N0 392 - 19
MARGARINA 06 04 84 50 0 760 0] 23
LATTE DIVACCA, SCREMATO 3,6 53 0,2 2 0 36 30 | 28
RICOTTA DI VACCA E PECORA 10,3 3,6 //\16,6 /(Q 0 204 30 ' 28
FORMAGGINO 112 6 269 93 0 309 30 29
RICOTTA DI VACCA 68 35 109 57 0 146 30 29
EMMENTHAL 285 36> 306 100 0 403 0 3
ROQUEFORT 2154 2 3064 9 0 369 0] 33
MOZZARELLA DI BUFALA m 04 244 56 0 288 0 ‘ 35
SOTTILETTE N[ 73 21 2501 85 0 334 - 35
EDAM STAGIONATO / 29 1 25 102 0 345 0| 37
PROVOLONCINO DOLCE 25 21 26,9/—‘[0‘1\ 0 348 - 38
FETA 156 15 202 68 A0 250 - 39
MARGARINA NON IDROGENATA g 02 828 0 0 746 0l 40
GRANA 335> & 28 109 0 392 0| 4
RICOTTA MAGRA TIPO TEDESCO (quark) 13,5 \4»1 02> 32 0 72 30 42
FIOCCHI DI FORMAGGIO MAGRO TR N2\ 71 0 0 115 30 44
BURRO |08 A1 834 250 0 758 O] 45
CACIOCAVALLO W7 23 34 %0 0 439 - 45
CHEDDAR A\ 25° 05 31 10 0 381 0] 48
PARMIGIANO \.335 t 281 91 0 387 0] 48
BURRATA 152 57 349 106 0 396 - 50
FONTINA (7N 245 08 269 8 0 343 0] 54
PROVOLONE 28,1 2 282 73 0 374 0] 57
PECORINO, FRESCO 26 2 254 70 0 332 30 58
PECORINO 258 02 32 104 0 392 - 59
PROVOLA AFFUMICATAN 21,2 2 196 9 0 260 0] 60
MASCARPONE 76 03 47 95 0 45 - 64
;/cuo;rﬁegcANA 246 08 296 90 0 368 - 67
/> 7\ * CAGIOTTA AFFUMICATA 277 21 273 104 0 364 - B
! \ LATTE DI VACCA, PARZ. SCREMATO 3,5 5 15 7 0 46 30 ‘ 72
DATTE DI VACCA, INTERO 33 49 36 11 0 64 30 78
PECORINO ROMANO % 18 331 90 0 409 - 85
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Valori x 100gr di alimento

&l P z ¢ &

LATTE DI SOIA 36 152 278 0

TAMARINDO 28 625 06 O

LUPINI (secchi) . - AN
FAGIOLO BORLOTTI (secchi) . - - - ) - - 12
FARINA DI GECI 209 47 637\0 136 316 35 13
GERMOGLI DI SOIA 6,2 3 /14_-0> 11 49 15 15
TOFU 8,1 07 48 0 12 76 15 17
FARINA DI SOIA, intera 36,8 234 53,5 0 112 446 25 17
TEMPEH 1§,/4'/\9,39 10,8 0 - 193 15 | 18
SOIA VERDE (MUNG) (germogliata) 2é,86 62,65, 1,15 0 163 347 25 J 20
FAGIOLI AZUKI (germogliati) 19’9 53 2 0 11 290 3d| 22
FAGIOLO PINTO (secchi) : = g : : : y 23
FAGIOLI bianchi (secchi) / / ) 5,% 12 04 0 6,6 87 35 24
FARINA DI SOIA, a basso contenuto lipidico N 45,3 28,2 72 0 133 352 25 24
CECI (gemogliati 209 469 63 0 136 316 30| 25
LENTICCHIE (germogliate) 227 51,1 % 0> 138 291 30 [ 27
SEMI DI SOIA GIALLA (secchi) 369 233 1817 0/ 119 398 18 \ 28
FARINA DI CARRUBA 462 8888 0,65 0 398 222 15 | 32
NATTO 772,436 M. 0 54 212 -] 37
FAVE (fresche) 52 45 04 0 5 4 4 38
PISELLI (freschi) 5565 06 0 63 5 35 43
FAGIOLI ROSSI (secchi) /" .54 95 05 0 65 64 35 52
CICERCHIE (germogliate) Ve 2§,\3\ 48,4 1,6 0 5 314 - { 54

%\
4 /7[ v W?ﬁ/ /
yE—

Valori x 100gr di alimento P Z ] G FOTMENSKT Ic [—p—
MISO-d Soia 133 235 62 0 42 203 - 8
PESTO/ALLASENOVESE 6 3 45 0 25 440 15| 40
PaN KET(/:HUP / 1,74 25615 0,31 0 0,3 97 55[ 54
s \UMAIONESE 403 21 70 70 0 655 60 65
;EQHNA 0,3 90,4 0,3 0 86 325 - 69

13

Prodotto editoriale - DAPHNE LAB ¢ un marchio registrato concesso in licenza - Tutti 1 testi sono depositati alla SIAE - © Diritti riservati



Biometatest| I.h e a

ntolleranze pediatriche

Pesce

Valori x 100gr di alimento P z 6 ¢ F"
CARPA 18,9 0 74 70 0
GAMBERO 136 29 06 15 0 71\ 5| 2
SOGLIOLA 169 08 14,2 0~ 83 0| 4
SARDA 208 15 45 63 > 0 129 o] 5
ACCIUGHE o ALICI 16,8 15 267\61 o % 0 8
ROMBO 16,3 12 /13 _-48> 0 81 0 9
POLIPO (polpo) 106 14 1 72 0 5 0 10
GAMBERETTI DI LAGO 17,1 07 417105 0 105 5 13
SURMI 1548 \685 09 30 0 99 50| 13
TONNO SOTT'OLIO, SGOCCIOLATO 55,2 0. 101 65 0 192 0 ' 13
LUCCIO 18701 06 39 0 8 0 15
SARDINE SOTT'OLIO 223 0 136 140 0 198 0 15
SGOMBRO O MACCARELLO / / 1?\ 0,5 11 95 0 170 0 15
RANA PESCATRICE 4 128 06 1 50 0 63 0 17
ORATA, SURGELATA 19,8 1 12 63 0 94 0 17
ANGUILLA DI MARE 146 07 196 88> 0 237 0 18
MERLUZZO 17 o| o3 s/ Yo 7 0 18
CERNIA 179, 06 N\07 37 0 8 0 19
LUMACHE DI MARE 238 /78 04 65 0 137 - 2
TRIGLIA 158 1N 62 T8 0 123 0 2
ANGUILLA DI F IUME T8N 04 W37 R 0 261 0 23
ARINGA /N85 0 167 85 0 216 0] 23
GRANGHIO Va 184 2 11 78 0 8 5 23
TINCA 179 09 05 29 0 79 o] 2
SARAGO 15 1 12 65 0 103 0 24
SALMONE 18,4 1 12 35 0 18 0| 25
STOCCAFISSO (gadus poutassou) 20,7 03 0,9 50 0 92 0 25
DENTICE 167 07 35 70 0 101 0 27
PESCE SPADA 19,66 0 665 66 0 144 0] 27
ARAGOSTA 16 1 19 70 0 8 5 28
CAVIALE 189 19 188 588 0 252 0] 28
TQPMLAMOM SGOCCIOLATO 25,1 0 03 63 0 103 0 28
N stige 188 05 09 95 0 9% 5 29
V" pedce RERSICO 18,86 0 359 68 0 114 0] 29
£ \.SPIGOLA 6 BRANZINO 165 06 15 48 0 8 0 29
SALMONE afumicato 202 12 45 50 0 147 o] 3

14
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Pesce

Valori x 100gr di alimento P Z G C F

TROTA 147 0 3 55 0

TOTANO 12 06 17 10 06

CALAMARO 12,6 06 17 /64 0

HALBUT 20,6 0 35 80\ 0 ﬂ

VONGOLA 102 22 25730 0 72 0] 33

TONNO IN SCATOLA AL VAPORE - - 7T\ - ] 35

CEFALO MUGGINE 158 07 6,8 ;8 0 127 0 [ 38

SCORFANO 19 08 04 67 0 8 0 38

BACCALA', ammollato 2187\ .0 1 50 0 95 0f 39

TONNO (thunnus thynnus) é1,5 0. 81 70 0 159 0 ‘ 39

SEPPIA 14507 15 64 o 72 o 40

LUPINI DI MARE 2 22 25 50 0 72 0 ‘ 42

COZZA O MITILO , /g 34 27 12 0 8 0 43

GRANCHIO, POLPA IN SCATOLA RRTY 0 09 101 0 8 50| 43

SARDINE SALATE 25,1 0 29 60 0 1383 0] 53
N

Verduva

Valori x 100gr di alimento [A] P Z @
CAFFE' DI CICORIA b3 742 02 0 05 351 40 1
FIENO GRECO 23 5835 641 0 246 323 - 3
BORRAGINE ' 18 306 07 0 0 20 - 10
ORTICA 59 13 07 0 41 36 - 12
SCALOGNO j 25 168 01 0 32 72 15 13
CAVOLO CAPPUCCIO ROSSQ\ 19 2,7 0,2 0 1 20 15 H 14
ASPARAGI DI BOSCO 46 4 02 0 26 35 15 ! 15
LATTUGA tipg/ficcia 18 22 04 0 15 19 15 15
VALERIANA (VALERIANELLY 2 36 04 0 15 21 15/ 17
CARETOFH, 27 25 02 0 55 2 2] 19
/FnoceHo 12 1t 0 22 9 15 19
"\ PEPERONJQUADRATI . - | 1 15 19
s \_CCORA 14 07 02 0 36 10 15 20
POMODORI SECCHI 141 5576 296 0 123 258 35| 20
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(/ Wi hWra

Valori x 100gr di alimento P "z ¢ "@F K 1 ™™
RAPE 138 0 0 26 18 30 20
CAVOLO BROCCOLO VERDE RAMOSO 3,4 203 0 § 24~ 15 22
FAGIOLINI 21 24 01,00 C29° 18 30 22
LATTUGA A CAPPUCCIO tipo brilant 1,5 3 0,2 0 1,3 \1\9 15 22
ALGA WAKAME 12,4 2 N0 4 -] 22
SCORZONERA 33 186 02 0N 33 82 - 23
ERBA MEDICA 8 21| Yozlopl) 19 23 ] 23
ALGHE DULSE 215 44" M7 0 374 264 - 24
CAROTE GIALLE 07 N\102 01 0 3 45 19 24
BROCCOLO A TESTA 3 3 04 0 31 27 15 25
MANIOCA/CASSAVA 1363806 028 0 18 160 55 25
CRAUTI 15 4 03 0 11 24 15 27
DAKON / /o 08 29 01 0 15 15 - 27
POMODORI MATURI N Y 1 35 0,2 0 2 19 30 27
DRAGONCELLO 2277 5022 724 0 T4 295 - 27
BROCCOLETTI DI RAPE 29 y) 0,6/ 0> 29 22 15 28
FUNGHI PORCINI 3.9 1 07/ 0/ 25 2% 15 28
RUCOLA 260, 39003 0 09 28 15 28
AGRETTI 0 BARBA DEL FRATE 18 2,2 0\2 0 23 17 | 28
ASPARAGI DI CAMPO /§,§ 3?3\ 0,2 0 2 29 15 29
RADICCHIO VERDE T19N 05 05 0 t 14 15 29
FUNGHI PRATAIOLI COLTIVATI 7| \37 \0,8 0,2 0 23 20 15] 29
FUNGHI SHITAKE, secchi /\ Q@x\ 75 1 0 12 296 15 29
PORRI 21 52 01 0 29 29 15 29
SCAROLA (lactuca scarola) (foglie) 1,6 1,7 0,2 0 15 15 15 29
SPINACI 34 29 07 0 19 31 15 29
ALGHE KOMBU 73 549 11 0 30 245 - 29
CIPOLLA GIALLA 19 65 04 0 24 34 15 29
BARBABIETOLE BQ&§E 1.1 4 r 0 2,6 19 30 30
PATATE NOVELLE 2 157 03 0 14 70 59 30
FUNGHI CHODINN,_ 21 01 07 0 68 15 15 32
POMODORS, TIPO ARAWAK 091 404 02 0 12 19 - 32
//\ / TAR/ys/SACO-D TE DI LEONE 3,1 37 11 0 04 36 - 32
VN FUNGHBERCINELLI 31 16 06 0 65 24 15 33
N 09 27 03 0 16 16 15 33
SEDANO (APIUM GRAVEOLENS) 23 24 02 0 16 20 15| 33
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/ €V(/ hra i
Valori x 100gr di alimento P z 6 ©TF" Kk 1c ™7™
TOPINAMBUR 2 1744 001 0 16 73 50| 33
ALGA ARAME 121 47 13 0 548 238\ - 33
PEPERONI LUNGHI - - - /\- - - \15 “ 34
FUNGHI OVULI 2 19 03 O 17 M 15 34
CAROTE VIOLA 12 75 02°N0 3 3 19} 34
ALGA IZIKI : , 4.7\ - ] 34
RADICCHIO ROSSO 14 16 01 0 2 13 15 35
ZUCCA GIALLA (curcubita maxima) 1.1 3},5* \0,1 0 0,5 18 75 “ 35
CIPOLLA ROSSA 08 \755 0008 O 09 32 15 35
CAVOLI DI BRUXELLES 42 42 05 0 5 37 15 | 38
CRESCIONE 26~55 07 0 11 32 15/ 38
FUNGHI GALLINACCI M49 686 053 0 38 38 15] 38
ALGA AGAR AGAR /620 808 03 0 77 306 - 38
CARDI 4 06 17 01 0 15 10 15 39
FUNGHI SPUGNOLI 312 51 057 _ 0 28 31 15) 39
MELANZANE 11 26 04 0> 26 18 20) 39
TARTUFO NERO 6 7 057 0/ 84 31 - 39
CAVOLO CAPPUCCIO VERDE 2/1”\ 25 0,1 0 2,6 19 15 ’ 40
FRIARIELLI NAPOLETANI 29 2 0\,3\ 0 29 22 - [ 40
CIPOLLA BIANCA 1 5,\7‘ 0,1 0 1 26 15 ‘ 40
PATATE classiche 2.1 17,9 1 0 1,6 85 50 } 40
POMODORI DA INSALATA 7| 1.2 \2,8 02 0 1 17 30 [ 42
ALGA NORI Ve 242 58 14 0 252 279 - 43
RAVANELLI 08 18 01 0 13 11 15/ 43
POMODORI PELATI IN SCATOLA + IﬂJIDO 12 3 0,5 0 0,9 21 45 l 44
CORIANDOLO 2 5 48 0 136 279 5| 44
TAPIOCA (manihot utilissima) 0,6 949 0,2 0 04 360 85 [ 44
CAROTE ROSSE (arancion})/\ 1.1 7,6 0,2 0 3.1 35 30 ‘ 49
BIETOLE VERDI (FQGLIE| 13 28 01 0 12 17 15 49
PEPERONI DJIéENISE - - - - - - - 7 50
FIORI DI ZUCCA 17 05 04 0 1 120 -} 52
CETRIOLIN 07 18 05 0 08 14 15| 53

/N /astig!tresco 09 84 06 0 31 41 30 55
N CAVOLFIORE (parte bianca) 3,2 2,7 0,2 0 2,4 25 15 ﬂ 57
{ \{UCCHINE (curcubita pepo) 1,3 1,4 0,1 0 1,2 11 15 " 58
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Valori x 100gr di alimento P z 6 ¢ F K
MISO DI ORZO - = - - - 7 | -5
ACETO DI MELE 0 093 0 0 0 21 5 -3
OLIO DI VINACCIOLO 0 0 999 0 0. 899 0l 2
OLIO DI SESAMO 0 0 99 A 0 89 0 0
TAMAR|, salsa di soia 10,3 5,8 0}2//\ 0 0\,& 66 25 0
MISO DI RISO - - TN s - - 4
OLIO DI SOl 0 0 99 0 0 89 0 7
LECITINA DI SOIA 0 /8( 53 0 0 800 = 7
OLIO DI GERME DI GRANO /er/\ 0 999 0 0 899 0l 10
SHOYU, salsa di soia e grano 5,2 77 01 0 0,8 53 - 10
ACETO DI UMEBOSHI 02 26 01 0 36 11 - 13
DADO PER BRODO VEGETALE \1&,8 11 3.9 0 26 158 = 13
SALE MARINO INTEGRALE / / ;0 0 0 0 0 0 0 14
ACETO DI RISO . o5 34 0o 0 - 21 - 14
OLIO DI MAIS VITAMINIZZATO 0 0 999 0 0 899 0 15
OLIO DI OLVA VITAMINIZZATO 0 0 99{§ 0 b 0 899 0 15
OLIO DI OLIVA 0 /N0 997 0/ "0 89 0 18
DADO PER BRODO ANIMALE 15/,,7”\ 5 \18,7 10 02 152 - V 19
OLIO DIRISO 0\ 0 %99 0 0 89 0 2
OLIO DI SEMI DI ARACHIDI 0 }} 99,9 0 0 899 0 | 24
OLIO DI SEMI DI MAIS 0 0 999 0 0 899 0 | 24
SALE DIAMANTE HALITE | - - - - - - - 28
SALE HIMALAYANO ROSA /\ L - - = = - - 29
OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE 0 0 999 0 0 899 0 30
ACETO BALSAMICO 049 1703 0 0 0 8 5 39
SENAPE, SALSA 437 533 401 0 33 67 35 0
OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 0 0 999 0 0 899 0 44
OLIO DI COCCO 0 0 %99 0 0 89 0 47
OLIO DI PALMA 0 0 99 0 0 89 0 49
ACETO DI VINO 04 022 0 0 0 19 5 50
OLIO DI CARTAMQ 0 0 99 0 0 809 - 60
OLIG DI SANSA 0 0 999 0 0 889 - 62
/N /saLedacucinn, 0o 0 0 0 0 0 0 65
CA ,

o/
/ \
18
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Valori x 100gr di alimento

[A] P 2z 6 ¢ F k 1 ™™

Té KUKICHA 01 04 0 0 0 _19 0 -13
TE NERO o 03 0 0 .6 1~ o A
Té BANGHA 01 04 0.0 0N 19 0| 8
Te MU . 1 IV [N\ o 10
TE' VERDE 0 02 o0 o 1 o0 17
CARCADE' bibita 043 741 085~ 0> 03 37 - 20
CAFFE' SOLUBILE, DECAFFEINATO, polvere 13,9 426 0,2 }) 0 224 0 [ 22
CAFFE' DECAFFEINATO ESPRESSO 0,4 0},6’ 2 0 0 4 0 ‘ 27
CAFFE' DI GINSENG 2;5/\3,17 217 6 041 41 ] 29
CAFFE' SOLUBILE, in polvere é0,4 411 2 0 0 223 0 ‘ 30
CAFFE’ MOKA DOMESTICO 04~—06 2 0 0 4 o 40
CAFFE' ESPRESSO 4 0,6 2 0 0 4 0 ’ 45
CACAO AMARO, IN POLVERE /04 115 256 0 289 355 20| 52
CAFFE' MOKA DECAFFEINATO DOMESTICO\ 0,1 0 0 0 0 0 0 H 55
CAFFE' ALL'AMERICANA 0,1 0,4 0 0 0 2 0 ‘ 58
COCA COLA CLASSICA r 105 0 0> 0 39 700 64
7,
e

Noe/ e sem

)

Valori x 100gr di alimento [A] Pz e TETF Kk e TP
PINOLI 31,9 4 503 0 1,9 595 15 9

NOCE PECAN 7,2 79 718 0 94 705 15 ‘ 10

NOCE DI COCCO 3,33 15,23 33,49 0 9 354 45 ‘ 13

SEMI DI SESAMO 23 2 59 0 7 632 35 ‘ 15
ZIGOLO DOLCE - I 4] 19

SEMI DI ZUCCA - A - 4] 20

SEMI DI LINO 18,29 28,88 42,16 0 273 534 35 ’ 23

SEMI DI CANAPA . 4 - IR 24

NOGE DTMACADAM A . 4 - S 4 4 30
GEMIDICHIA - 4 - 1 4 A 30
A\ sEMl D|_CACAO CRUDI - - - - - - | 40
/ \_POLVERE DI SACHA INCHI - 4 o - I 43
PTN*ACARDI 15 33 46 0 3 598 25 | 45
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/VO(’/' ¢ Sem

Valori x 100gr di alimento P z 6 ¢ F" kK 1 W™
SEMI DI GIRASOLE 2078 20 5146 0 86 584 35| 48
ARACHIDI SELVAGGE - - - - [- - - I 48
ARACHIDI TOSTATE 20 85 500 109598 15 49
MANDORLE 22 46 553 40 “127 603 15| 50
NOCCIOLE 138 61 644 N0 81 65 150 64
NoCI 105 55 877~ 0> 35 58 150 65
PISTACCHI 181 81 564 0 106 608 150 69

NOCE DEL BRASILE - / ) £ = _

LA
| \/Ln\una corretta alimentazione sarebbe meglio non
: : assumere prodotti animali. Altrimenti ¢ meglio
a / / a M assumerli da coltivazioni e allevamenti di origine
/Q biologica. I prodotti biologici sono ritenuti i meno
v T U/

intolleranti in assoluto rispetto a tutti gli altri di origine
industriale ¢ a quelli raffinati.

Tagli % /\N Tagli %
1 -reale (M) 177 1 - prosciutto Crudo (SM) 56

2 -collo M) B \ 2 - scannello (M) 25
3 - punta di petto(M) Pal 720 3 - lombo, carre o arista (M) 22
4 - spalla (SM) N 45 4 - coppa o capocollo o fracosta (SM) 25
5 -muscolo diritto (M) R NH 5 -spalla M) 43
6 - rotondino dispalla (coppellpO/(M} 22, 6 - pancetta (G) 47
7 - copertina (SM) /N 65 7 - petto o costatella (M) 13
8 - fesone di spalla (SM) } 3 8 - stinco M) 21
9, 10 - carre (M) A 41 9 - guanciale (G) 66
1-filetoM) 12
12 - scaramella @V0) 28 L’indicatore della sezione carne &: E
13 - pancia © N 3| e \
14 - scamone (M)\ / ) 14 : SM: Semi magro i
15- fieco @) 5 i M: Magro :
164 noce (SM). 37| | G: Gr?s.so :
/\ 17 - softofesa (lacerto) (SM) 25 %: % di intolleranza ;
4 18 - girello (M) 19 ! Questo pannello vi aiutera a trovare il taglio di carne pit adatto i
/ ‘\19\_ gaWimetla di coscia (M) 58 : e meno intollerante. Si consideri la carne Grassa, Magra o :
20 Ngsobuco (M) 8 : semirr.lagra nel test e si scelga da qui il taglio che preferisce ;
21 - fesa (SM) 5| |Mmangiare. :
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0moq€n€/ zza// /\&
Valori x 100gr di alimento P Z G C F K |
LIOFILIZZATI DI FRUTTA = - - ; : D 28
OMOGENEIZZATI DI FRUTTA = - - 1 - 29
LIOFILIZZATI DI ORTAGG-VERDURE = - £ \ N 30
OMOGENEIZZATI DI CARNE = - ; > - N 35
LIOFILIZZATI DI CARNE - - S . b N 42
OMOGENEIZZATI DI ORTAGGI - 17N ! - -0 49
/\ &S T
Valori x 100gr di alimento P 4 G C F K I
FILET OF FISH - PESO 143 14,7 % 257 4 0 435 14
EGG MCMUFFIN - PESO 138 0,7535 31 158 259 0 340 18
BIG MAC - PESO 200 ([ AV () 2 39 3B 83 0 570F 45
APPLE PIE - PESO 85 1,9 29 143 12 0 253] 48
CHEESEBURGHER - PESO 114 15 29 16 41 0 318 48
Dolernm A
Valori x 100gr di alimento P 4 G C F K 1
PASTA FROLLA - PESO 135 82 59 452 0 03 675/ 2
CROSTATA DI MELE - PESO 160 Van 3,4 61 178 156 06  410] 17
BIGNE - PESO 130 85 27 18,1 0 0 303 33
CROSTATA AL CIOCCOLATO - PESG 114 52 3% 173 0 0 301 38
CIAMBELLA - PESO 30 o 19 11 8 0 01 124] 38
GELATO - PESO 100 GR 0 24 17 - - 2100 54
Cons MM%#
y 4
Valori x 100gr di alimento P Z G Cc F K |
BISOLFITO DI SODIO™ - - - - - -1 8
/KLGlNATl?bgGANTl) - - - - - - 18
COFORANTI - = - - - - 33
NITRITL . - - - - N 38
/ \ ACIDO BENZOICO - - - - - - 47
NITRATI - - - - - -} 47
SORBATI - - : ; : -1 54|
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N\ \
Valori x 100gr di alimento P z G O p— T ——p—

ACETONE - = - - = -
CLOROFORMIO - - < X, n
ALCOOL ETILICO - - > 3 - "

1

B

B
CICLOESANO - - L - - . i 57

TRICLOROETILENE - =

11 grafico indica il livello di un altro cam-
po di disturbo che potrebbe impedire il
*xaigiungimento degli obiettivi di benes-
sere. La barra piu alta rappresenta il cam-
po dimaggiore disturbo che pud essere a
discapito di un indice biologico. Si con-
siderano i tre piu alti, per cui il primo
alto ¢ quello che causa a cascata gli effet-
ti biologici di terreno secondari. Per ogni
interpretazione rivolgetevi ai consulenti
da noi segnalati sul sito web della Daph-
ne Lab o presso il vostro Daphne Point.

indice Ossidologico
indice Geopatico
indice Strutturale
indice Metabolico

indice Disbiotico

indice PNEI (stress) |8 3

0 20 40 60 80

P Y
S

" L’indice ossidologico indica lo stagpdﬁ-r\adicali liberi; se alto significa che vi sono troppi radicali ed & bene intraprende-
e un corretto programma Anti-Age.
L’indice geopatico indica un arﬁ%{e sensibilita alle onde elettromagnetiche, alle microonde ed altri disturbi geopati-
ciincasa o a lavoro. d/\g
L’indice strutturale-indi€a lo stato delle vitamine, minerali ¢ aminoacidi; se troppo alto indica la mancanza di qualche
elemento strutturéal&consiglia una terapia di integratori.
L’indice metabolico sc altg o s¢ troppo basso, indica un ipo o iper disturbo generale del sistema endocrino o metabolico.
L’indice disbioticmﬁo alto, indica un disturbo della flora intestinale, degli enzimi o delle tossine intestinali, si
consiglia di eubiosi intestinale.

ogra
L’indie¢ PNENL analizza 1’asse Psico-Neuro-endocrino-Immunologico ed ¢ l'indicatore della somatizzazione ¢ dello
/{Stres psicyéomatl , s¢ troppo alto il soggetto somatizza lo stress in uno o pit organi.
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| Biometatest| [ 10/11/2018|

La letteratura naturopatica consiglierebbe P )TTI N/ I, contattare il suo te/ra/pg /—%genmento di tali
prodotti.

MERIDIANI: N\

Reni, Tenue, Maestro Cuore, Tratto lombare / P
\/ 3

Si consigliano i seguenti massaggi: Shiatsu, Bioenergetici, Pressoterapia, Aym%di&e\P@h, considerando 1 seguenti

Massaggi relax e bagni con Sali marini ¢ lavanda ¢ bergamotto in olio essenzW un programma estetico personalizzato ¢
programmi antistress.

CRISTALLO compatibile con il suo stato Bioenergetico: /\
. /
Quarzo rutilato AN

N/
Per 1’equilibrio emotivo si consiglia di ascoltare le-musiche di Halpern e MUSICHE
Sonata in Si, musica sinfonica //\ / /
Controllare € ripetere il test dopo 60 gidmi.

In caso di amalgami dentali ¢ di otturazioni, potreste avere del mercurio altgmmo nel sangue; ¢ consigliato verificare
il vostro livello d’intossicazione da metalli tossi con un Mineralogramma Thed:?d 02. Nella seconda fase della terapia, racco-
mandiamo un'accurata purificazione interna per drenare le tossine’causate da \)/ém dentariec ¢ amalgami, che bloccano il
metabolismo e causano una serie di fattori intestinali tossici }@tologic'.

L’intero Risultato del BioTest deve essere approvato dal
medica intrapresa, consultare sempre il proprio medico di fiduci

utilizzo degli integratori nutrizionali eventualmente c/mmgha<
-
A N \

di fiducia, non interrompere nessuna cura
o lo specialista per ogni esigenza e per il corretto

/\J\//\
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