LABORATUIRE
APHNE

la tua salute si legge nei nostri test : U

| Biometatest|

ﬁ
/\

~ intolleranze allmentarl
N
AN
B
N\
/\

/ M ecoe/la
)
. R

[V LABORATORE
APHNE




La Daphne Lab e stata la prima azienda a brevettare un sistema a metasostanza per leggere dal tessuto biologico con onde a 4-
dimensioni, la salute dei propri clienti. Grazie a questa innovativa metodologia possiamo fornire piu di 31 BioTest differenti,
pannelli di analisi multipli, I’'unica che riesce a testare ben 600 alimenti, 15 vitamine, 20 aminoacidi, 9 minerali, 300 batteri, 10
enzimi, tossine, organi, apparati, additivi e moltissimi altri indici che nessuna azienda della categoria riesce a testare un
rapporto Qualita/Prezzo tra i pil competitivi sul mercato Europeo ed unica sul mercato mondiale. Conforme aIIe/ﬁgerrjﬁenEO
9001 ed alle norme ambientali 14001, la DAPHNE LAB utilizza un metodo relazionato da enti di ricerca che“conferma.it94% di\
ripetibilita. -
Le intolleranze Alimentari sono un fenomeno diverso dalle allergie. Gli allergeni aumentanO/I%\reattivité del sistema
immunitario mentre i cibi che generano intolleranza (gli intollereni) generano un campo di disturbo abbassa‘il sistema
metabolico. Ecco perché in molti casi, continuando ad assumere un intollerene, si continua ad ingrassare oppure a soffrire di
cefalea, gonfiori, pesantezza, disturbi di circolazione e molti altri fenomeni inerenti i campi di dist intoiz}anze.

A volte capita di essere intolleranti ad alimenti mai assunti nella propria vita, semplicemente perché I'onda biologica di
misurazione ha segnalato un contrasto tra alimento e tessuto da analizzare. Cosi possiamo eSsereintolleranti a cibi mai assunti
come essere allergici a tipi di fiori australiani che non abbiamo mai annusato ... & assol mente‘%@ale. Vi & poi una tipica
intolleranza da abuso, dipende dal fatto che a tavola abusiamo spesso di cibi faph/ai farine, Iié@; salse, condimenti, ecc... molti
clienti possono essere intolleranti agli stessi gruppi di alimenti, semplicemente perché vi sono erte categorie di alimenti che
hanno un alto potere intollerenico capace, cioe, di generare alte densita probabilistiche di intolleranze percentuali. Senza
scendere nei dettagli matematici questa scienza e stata perfezionata dai Labdratori della Daphne Lab attraverso un modello
matematico basato su logiche fuzzy, che assicura una percentuale di error in\f}riﬁre\al 10%. Quindi assolutamente bassissima
nella categoria dei BioTest. )

L’azienda e dotata di una carta dei servizi e di una carta etica e rispetta gli andj;d/di EcoElia in materia EcoBioEtica.

Si consiglia di rispettare il BioTest in ogni sua parte, di consultarsi cory’&{rﬁtrio Daphne Point di riferimento per ogni esigenza e

per la ripetizione dei successivi BioTest. d/\
Per una corretta interpretazione del BioTest vi suggeriamo di scaricare dal nostro sito internet il manuale filmato delle lezioni di
interpretazioni del BioTest, il manuale figurato per gli aIimenti‘wﬁ\l\dettagli per interpretare meglio | BioTest e seguire il

Programma Benessere in ogni sua parte.
Le colonne I indicano le percentuali di intolleranza. Al/di sopra.di una certa soglia soggettiva I’alimento viene scritto in rosso e

cioe indica una intolleranza. Bastera togllierlo/;\)er 60’gio\rpi e reintrodurre poi con una tecnica di svezzamento programmato gli
alimenti prima meno intolleranti e poi via via‘quelli piu intolleranti in quantita minime. L’intolleranza & il “campo di disturbo”
che un alimento genera nella memoria ceIIuIare,\%esto porta al rallentamento del metabolismo e quindi ad una tendenza ad
ingrassare ma anche a diverse altre patologie come'la cefalea, gonfiori, cath')ia/chZione, disturbi gastrointestinali, ecc. An-
che un intero gruppo alimentare puo essere un campo di disturbo e il BioTest éD}prhne Io\rapporta con degli indicatori cromatici

a tre colori: rosso per un gruppo pericoloso, per un gruppo da controllare’e verde per quello meno intollerante.
L'indicatore riporta la media delle percentuali locali.
P: Proteine  (gr) Z: Zuccheri (gr) G: Grassi /(’gQ (; Colesterolo (mg) F: Fibre (gr)
K: Kilocalorie IG: Indice Glicemico I: % di Intollerana *: cibi acidificanti #: cibi alcalinizzanti
tr: trascurabile b: alimento biologico In rgsso soﬁ@\indicati gli alimenti a cui si ¢ intolleranti

Si precisa che la ricerca delle intolleranze alimentari ‘non rigus'da né il GLUTINE né il LATTOSIO né altre patologie
metaboliche o biochimiche come il diabete o I'iQtoIIeranza alla caseina o allergie.

Puo accadere, ad esempio, che a soggeﬁ'i\affetl'i datintolleranza permanente al glutine o al lattosio o ad altre intolleranze
patologiche, gli alimenti appartenenti al’gruppo :I&gereali o a quello dei latticini non siano segnalati in rosso come

intolleranti: cid avviene perché I'analisi eseguita tramite questo BioTest consente di accertare solo ed esclusivamente la
tolleranza a livello metabolico com:/m/esto ologia bioenergetica brevettata e certificata.

In ragione di cio, si invita tutti col ro\i/qfa.li\iano gia a conoscenza di essere celiaci oppure intolleranti al lattosio o altre
patologie alimentari dall’astenersi dall’assumere alimenti per loro intolleranti.

| Daphne Meta BioTest non sono _né scrittivi, né diagnostici, né medici, né sanitari, non sostituiscono nessuna cura
medica e per tanto non biso;na/;:;errompere terapie mediche in corso.

Ogni risultato del testdeve essere sempre verificato ed approvato dal proprio medico di fiducia.
La ringraziamo per avew%ervizi avanzati Daphne Lab e le auguriamo giorni colmi di serenita.
Servizio Marketing
/\ /\ e lo Staff della Daphne Lab
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Tél: +1 438-995-8093 - Skype: laboratoiredaphne
www.laboratoiredaphne.ca - info@Ilaboratoiredaphne.ca
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Valori x 100gr di alimento A P 4 r
CURCUMA 785 6443 988 0 211 354 5| -1
ANICE 18, §0\ 16 0 15 337 I 4
SUMAC - - - - - - - [ 5
CHIODI DI GAROFANO %‘91 6553 13 0 339 274 - [ 5
ERBA CIPOLLINA AV 327 435 073 0 25 30 -] 7
ZAFFERANO (crocus sativ us) 7 11,43 6537 558 0 39 310 5 [ 7
MACIS 6,71 50,5 3238 _—0 202 475 5 I 8
PEPE BIANCO 104 6861 242 L0 262 296 5| 8
BASILICO 31 /54 087 0/ 52 39 5| 9
PREZZEMOLO 37N\ \06 0 5 20 5 [ 9
PAPRIKA, in polvere 148 /\34\8 13. 0 209 306 15 [ 12
ORIGANO, secco macinato /-14\ 4955103 0 428 306 5 I 13
CARDAMOMO 1076 6847 67 0 28 311 10] 13
CUMNO, SEMI Mz8 4424 227 0 105 375 5] 14
CURRY in polvere 12,66~ 58,15 13,81 0 332 325 - [ 15
ROSMARINO 1,4 13,5 4.4 0 77 96 5 [ 17
CANNELLA 3,9 55,5 3,2 0 244 252 5 l 18
PEPE NERO 10,39 6395 3,26 0 263 2% 5 l 18
BACCA DI VANIGLIA - - - - - - - I 20
ANETO 1996 5582 4,36 0 136 253 15 l 25
FINOCCHETTO 56,14 43,86 0 0 222 85 - I 27
TIMO (tymus Y ulgaris) essicgato 911 6394 743 0 37 276 5 l 27
ZENZERO 1,82 17,77 0,75 0 2 80 15 [ 30
CPPOLLINE 13 85 01 0 19 38 50 3
/\\/\' FINOECHIO, SEW 158 5259 1487 0 398 a5  -I 34
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Avom

Valori x 100gr di alimento P Z

PEPERONCINI PICCANTI 1,8 3,8

MAGGIORANA, secca 12,7 425

CARVI 1977 499

CAPPERI SOTTACETO 26 21 01 0N 15 20 20 l 43
SALVIA, fresca 39 156 4p N0 147 16 -L M
AGLIO, in polvere 1655 7273 073~ 0> 9 331 300 48
CARAMELLO 0 5 0 0 01835 70 5
ALLORO 761 74977 836 0 263 313 -I B3
MENTA VERDE 3¢°N\53 07 0 56 4 5. 54
NOCE MOSCATA /58 49 3 0 208 475 50 59
MOSTARDA 395778 311 0 32 66 350 63

(OO

NN
K / .é/ / 4 \@\

Valori x 100gr di alimento [A] P zZ 6 ¢ "F kK 1c ™™

BRANDY & .0 0o o0 2 -F 1
VERMOQUTH SECCA r 4 0 0 0 121 = [ 22

APERITIVI (fino a 22 %v ol) 0 17 0 0 0 186 - [ 24

VINO ROSSO # t 0 0 0 75 0f 2%

RHUM 0 o o 0o o0 22 -} 25
CHAMPAGNE 03 14 0 0 0 7 - 28
VERMOQUTH DOLCE r 13,9 0 0 0 139 2 l 29
MARSALA TIPICO r 28 0 0 0 203 = I 30

VINO ROSATO o1 25 0 0 0 71 o} 30

GRAPPA r t 0o o0 0 22 -F 3

VINO BIANCG r f o o0 o0 70 oF 37

BIRRA CHIARA 02 35 0 0 0 34 10f 39

WHisKY r r 0 o o a5 of 4

/> arekscura 03 3 2 0 2 30 1100 5
VO | aboddufd 0 o o o0 0 516 -b 58

< 'ASSENZIO - - - - - 1 e

4
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intolleranze alimentari

0SSOBUCO DI CERVO - - : . L 7 1 7
ANATRA, PETTO . - - - ( - N 8
BRESAOLA di VITELLO 32 0 26,67 0 151 0 9
ANATRA, COSCIA . - - : - - | 12
ALBUME D'UOVO (galina) 10,7 r F\0 o 43 1 12
UOVA DI OCA 13,8 1 ﬁ,{/sﬁ\ 0 189 | 12
CAPRIOLO, CARRE (SCHIENA) : : : - - i 13
LUMACA 12,9 o7 50 0 67 0 [ 13
UOVA DI STRUZZO NN - - - - | 13
CONIGLIO 49,9 9 43 52 o 118 o} 14
BUFALO 20,39 0 137 46 0 9% o 15
SPALLA DI CERVO > g ; = = = i 15
SPECK (prociutio afumicato stagionato) 28,3 05 209 90 0 303 0 I 17
STRUZZO 20,9 0 0,9 57 0 92 0 [ 18
ALI DI POLLO : - ’ - - - i 18
UOVA DI TACCHINA 12,8 1102 933> 0 147 0] 18
MONTONE 27 0 4/ 66/ >0 148 o) 19
UOVA DI QUAGLIA 1305 041100 844 0 158 o[ 19
CAVALLO, SCAMONE - NN - - - | 20
CAPRETTO, COSCIA ; - £ - - - - I 22
CAPRETTO, COSTOLETTE - - - - - - 1 22
CAVALLO, CUORE /787 06 77 150 0 146 0] 23
CAVALLO, FEGATO Ve 2% 53 4 300 0o 145 of 24
CAVALLO, CONTROFILETTO A g ; = = = N 24
RENNA 22,63 0 336 83 0 127 - I 24
CAPRETTO, SPALLA . - - - - - - [ 25
QUAGLIA 25 0 68 58 o 161 o 25
CINGHIALE, FILETTO . - - - - - N 27
CAVALLO, BISTECGA . g ; = = = : [ 28
FILETTO DI cﬁzvo . - - - - - N 28
PETTO DI POLLO 23,3 0 0,8 60 0 100 0 I 28
COSTOLETNE DI CERVO - - 4 - I N 32
/\ /AeNdlo, PETTQ . ; ; ; ; ; N 33
VN CAVALLOAILETTO - - 4 - - - - 33
£\ FEGATO DIMAILE 28 15 48 260 0 140 of 33
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Coarne

Valori x 100gr di alimento Pz G [ ummmm—m—

RENE DI BUE 184 08 46 375 0 _118 0L 7
COSCE DI POLLO = = - = [- = 3 l 38
FIORENTINA 189 0 1681 62 7 0232 0L 40
CAPRIOLO, COSTOLETTE - = = = A S = l 40
CUORE DI BOVINO 168 05 6750 0 123 ol 4
FEGATO DI BOVINO 20 59 /44 9T 0 142 0 I 13
COSCIA DI CERVO = = = - 2 2 = [ 43
AGNELLO, SPALLA - / = = = = = I 44
FAGIANO 243 N0 52 71 0 14 ol &%
TACCHINO, PETTO { ¢ N - - - - = [ 45
AGNELLO, COSCIA 20 0 88 70 0 159 0F 47
CAPRIOLO, FILETTO = = & = = = 2 [ 48
TUORLO D'UOVA (gallina) 15,8 t 201 1337 0 35 -0 48
FARAONA, PETTO 258 02 19 32 0 121 of 4
CUORE DI MAIALE 183 04 94 79 0 159 OF 49
TACCHINO, FUSI O COSCE 219 0 24 6> o0 19 O0f 50
UOVA DI ANATRA 122 /07 1547887/ 0 190 ol 50
CAPRIOLO, COSCIA 22 0N16 5 0 13 of 53
STARNA, COSCIO (perdix perdix) 26,4 0 5,6\ 86 0 113 - [ 54
PECORA 17 0. 25 79 0 23 0L 55
MORTADELLA SUINO 747\ 15 281 70 0 317 0f 58
OCA /7 158 0 344 8 0 373 0F 63
KEBAB MISTO CARNI N 17\,4\ 77 174 89 23 255 - [
AGNELLO, COSTOLETTE 20,4 0 2,7 75 0 106 0 l
FARAONA, COSCIA 24 03 33 51 0 127 0

LEPRE, COSCIO 228 0 32 8 0 121 of
CAPRIOLO, SPALLA - = = = = = = lﬁ
PROSCIUTTO COTTO 198 09 147 62 0 205 of

WY/
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Ceveal)

Valori x 100gr di alimento P z 6 ¢ F K

PANE DI SOIA 12 47 68 0 45 216 - 0
MIGLIO 18 729 39 0 88 36~ 70| 10
RISO, BRILLATO 67 804 04,0 71432 70| 8
RISO BASMAT| 8 78 08 0 1 34 50 3
FIOCCHI DI AVENA 8 728 757\0 83 373 40 | =
FARINA DI GRANO TENERO, INTEGRALE 119 678 /19 -0 84 319 60 | 0
FARRO 157 671 25 0 68 33 40 0
RISO, INTEGRALE 75 7747 M9 0 19 37 50 7
MUESLI o7 \722 6 0 64 364 60 9
PANE DI FRUMENTO INTEGRALE 75 485 13 0 65 24 65 [ 10
FARINA DI SEGALE, integrale 82759 2 0 M7 33 4 | 12
GERME DI GRANO 28 5 10 0 156 408 15| 12
FARINA DI FARRO 14 74 16 0 32 34 45) 12
ORZO, PERLATO 104 705 14 0 92 319 60) 14
FARINA DI GRANO DURO 129 632 28 _ 0 126 314 60) 17
MAIS pannocchia 9,2 751 ng oD 2| 353 65 I 17
RISO SOFFIATO 6 /85 0/ 1 32 s 17
CAFFE' DI CEREALI 2/7\ 76,1 0,1 0 - 335 = I 17
FIOCCH DORZO 106 /N80 19 0 148 360 40| 18
SEMOLA INTEGRALE 129 632, 05 0 6 314 45] 18
QUINOA ‘14126416 67 0 7 368 35| 18
FARINA DI GRANO SARACENO 781 849 15 0 21 364 50 [ 19
FARINA DI SEGALE, semi-integrale /\ E}B\ 67,8 1,3 0 8 316 45 I 19
FIOCCHI DIRISO 66 775 12 0 22 346 54| 19
PANE DI SEGALE 83 454 17 0 46 219 52| 20
MAIS DOLCE IN SCATOLA 34 195 13 0 14 98 55 [ 24
SORGO 113 7463 33 0 63 339 70| 24
FONIO . 4 - - AN 24
FARINA DI RISO 73 8 05 0 1 360 95| 25
ORZO SOLU a(E O CAFFE' DORZO, in polvere 55 809 34 0 01 372 36 | 25
POLENTA | 812 7689 359 0 73 362 70| 25
KAMOT N\ . IR |
N ey 169 557 71 0 108 389 40| 27
VN FARINADHUAS FINE 87 808 27 0 31 362 70| 27
4 \{uso SEMINTEGRALE 67 813 28 0 24 359 - | 27

7
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Coveal,

Valori x 100gr di alimento

SEMOLA RIMACINATA DI GRANO DURO 12,5 73 1,6 0 41 /_356 60 I 28
SEGALE . - - - N 28
CRUSCA DI GRANO PURA 141 266 55,00 ‘424 206 5 I 29
FARINA DI KAMUT 19 717 1 0 0,2 U3 45 l 29
FIOCCHI DI CRUSCA DI GRANO 102 697 197\0 173 319 &7 [ 29
SEITAN 36,1 52 /04_~0> 03 168 111 I 29
CEREALI AGGREGATI 10,7 749 2 0 M6 342 70 [ 30
AMARANTO 13,56 6525 }02 0 6,7 371 35 I 30
FARINA DI AVENA 1245/\72,3 71 0 76 38 45 [ 32
COoUsCcous 1é,76 77,43 0,64 0 5 376 60 [ 33
GALLETTE DI MAIS 84812 32 0 29 385 700 33
GALLETTE DI CEREALIMISTI \Q,g 75 28 0 33 377 70 [ 33
RISO PARBLOID 7,4 813 03 0 05 337 70 I 33
FARINA FRUMENTO TENERO, TIPO 00 11 773 0,7 0 22 340 85 l 34
GALLETTE DI RISO 83 799 13 0 13 389 & I 34
FARINA FRUMENTO TENERO, TIPO 0 15 762 ﬁ 0> 29 341 8 ! 35
FARINA DI SEMOLA DI GRANO DURO 15 698 097 0/ 26 339 70 [ 35
TEFF ANNN 7V | |1 R
GRANO SARACENO g = \ & & & = [ 38
MAIZENA (amido di mais) 03 86}3\ r 0 09 327 85 I 39
BULGHUR 12,29 \7587 1,33 0 183 342 55 l 40
FARINA FRUMENTO TENERO TIPO 1 /423 658 26 0 17 319 . [ 43
ORZO Ve | - 4 - - - B 43
FARINA FRUMENTO TENERO, TIPO 2 17 726 15 0 65 364 8 [ 44
PITA (PANE ARABO) 9,8 55 28 0 74 266 57 I 45
BURGHUL tipo pezzatura gros§/ - - - - - - 55 l 49
MANITOBA (farina speciale) 13 70 1 0 35 3M - I 55

WY/
8
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Valori x 100gr di alimento [A] P z 6 ¢ F K
LUCUMA IN POLVERE - - - - L 7 7
MALTO DI ORZO 15 736 01 0 0 313~ - 4
MALTO DI RISO 15 80 04,0 0~ 316 98 ! 0
MALTO DI MAIS 13 768 03 0 > 0 316 115]
MELASSA DI BARBABIETOLA DA ZUCCHERO 0 74,73 O}J//\ 0 \Q 290 70 I
STEVIA (DOLCIFICANTE NATURALE) 001 982 0{251 0N 0 284 0 | 4
ZUCCHERO DI CANNA, GREZZO 0,1 101,3 0 ﬂ 0 362 70 I 12
FRUTTOSIO 0 95 >0~ 0 0 40 20| 13
SCIROPPO DI ACERO 07N 67 0 0 0 261 65) 13
CICLAMATO (DOLCIFICANTE) £ N - - - - 0 [ 14
MESQUITE IN POLVERE -\ 7 - = = = = [ 15
MIELE 06 803 0 0 0 303 60 20
SACCARINA (E954) 0 0 0 0 0 0 0 I 28
ASPARTAME (E951) 0 975 0 0 0 400 0 [ 34
BURRO DI ARACHIDI 26 131 537 _0 68 63 4f 3
ZUCCHERO (Saccarosio) 0 1045 /6 0P 0 392 70 [ 40
XILITOLO o W 0/ 0/ 0 2 1L &
DESTROSIO (GLUCOSIO) ﬁ\ 100 0 0 0 364 100 l 58
SORBITOLO & = = = 4 [ 55
ACESULFAME-K - = £ = = = 0 I 58
MANNITOLO - - - - - - 2 [ 60
SCIROPPO D'AGAVE /— s, - - o - - - -B 62
/ 147 / / .
Valori x 100gr di allmento B P z ¢ ¢©"F kK 1c ™M™
MELASSA DI GANNA DA ZUCCHERO - - - - - - i 24
LIEVITO PASTA MADRE’ 12 5% 18 0 24 289 3| 38
LIEVITO DI BIRRA FRESCO 124 11 05 0 7 54 35 40
/> A LIEVIO CHIMICO (PAN DEGLI ANGELI) 59 58 08 0 15 258  -L 48
LIEVITO'D! BIRRA, ESSICCATO 044 M2 76 0 269 35 3B 5

3
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/E Wi % A

Valori x 100gr di alimento

>,
T I

Pz c ORI 1c —p—

MELA COTOGNA 03 63 01 0 59 26 35! =
FRAGOLE 09 53 04 0 18 27 25] 1
FIGHI 09 112 02,0 o\ 47 35 0
MIRTILLO NERO 06 51 02 /0 25 25 25 0
POMPELMO ROSA 0,6 77, 047\ 0 1\6\ 30 30 [ 0
ARANCE 07 78 /02 -0 16 34 35 2
OLVE NERE 16 08 251 0 39 235 15 2
MANGO 1 1267 02~ 0 16 53 50| 3
PRUGNE, secche 20°\%5 05 0 84 220 40 4
FARINA Dl CASTAGNE /64 762 37 0 109 343 65 4
LIMONE 06>~23 0 0 19 1 20 5
MANDARANCI e CLEMENTINE 8 128 02 0 22 53 30 5
MELA 027 1276 043 0 13 48 35| 5
MELAGRANE 05 159 02 0 22 63 35) 7
POMPELMO 06 62 0 0 16 26 300 7
MELONE CANTALUPO O ZATTE 08 74 02 0> 07 33 65 | 8
KW 12 /N9 067 0/ 22 44 50] 9
NESPOLE 04, 61204 0 21 28 55 10
ALBICOCCHE 01,68 04 0 15 28 30) 13
FICHI DINDIA 08 ®B_or o 5 s 13 B3
ANANAS 05 10 0 0 1 40 45) 15
MELONE INVERNALE GIALLO /7 N05 89 02 0 07 22 65 | 15
PERA Ve 03. 88 01 0 38 35 30 15
LITCH 14 172 01 0 13 70 50} 17
AVOCADO 44 18 23 0 33 21 10] 19
LIQUIRIZIA DOLCE 37 767 52 0 2 349 -] 19
OLWVE VERDI 08 1 15 0 3 142 15) 19
PAPAYA - - 4 - - - 1 19
AMARENE 08 102 0 0 11 42 -] 20
MORA DIROVG. 13 81 ¢ 0 32 36 25/ 22
MANDARNI | | 09 176 03 0 17 72 30} 22
PRUGNE ™\ 05 105 01 0 15 42 35| 25
/\ /PRUGNE UMEBOSH - ; ; ; ; ; N 27
N ka0 kot 06 16 03 0 25 65 50) 29
¢ \YELONE RETATO 08 816 019 0 09 34 65] 29
PESCA 08 61 01 0 16 27 35) 35

10
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Siometaiest] “) LQ,E,. mgﬁ%
/E m/ / 4

Valori x 100gr di alimento P z 6 ¢ F K

CASTAGNE 29 367 17 0 47 165 60 35
SUSINE EUROPEE 05 72 01 0 14 30 -L 35
COCOMERO / ANGURIA 0,4 37 r,/N0 02N\ 16 5 i 37
LAMPONI 1 65 06 074 3 258 37
LUPPOLO - - N - - - I 38
RIBES NERO 14 1538 041_~0> 36 63 15 38
BANANA 12 154 03 0 18 6 60 42
CILIEGIE 08 9 o1 o0 13 3 5] 43
DATTERI, secchi 27 N34 06 0 87 253 1100 43
SUSINE CINO-GIAPPONESI /05 105 0,1 0 14 42 - [ 43
UVA (vitis vinifera) 0,5\\/16,6 0,1 0 15 61 45 l 50
CEDRO CANDITO ot 494 02 0 33 187 -0 8
GIUGGIOLE 12 2023 02 0 o7 B 53
ANANAS SCIROPPATA 05 166 0 0 07 64 65 [ 55
UVA SULTANINA/UVETTA, UVA SECCA 19 72 0,6 0 5,2 283 65 I 59
DATTERI, freschi 15 313 04 0> 36 124 700 68
RIBES ROSSO 14 38 027 0/ 43 5 25 l 69

N

by D g

Valori x 100gr di alimento B ¢ z ¢ ¢ "F Kk 1T

PHILADELPHIA LIGHT . 98 3 165 50 03 200 1 0
GHEE BURRQO CHIARIFICATO 0 0 998 256 0 898 0 l 2
LATTE DI CAPRA C”7 N\ 39 47 48 10 0 76 25 9
GORGONZOLA 19,1 1 274 70 0 34 of 10
EDAM STAGIONATO 29 1 25 12 0 345 ol 13
TALEGGIO %8 02 3 90 0 3 -f 14
YOGURT DI LATTE DI VAC’&@ SCREMATO 3,3 4 0,9 2 0 36 20 I 15
TRENIA_ 29 0 24 24 0 30 -L 47
JATTE DI BURALA 45 51 85 19 0 14 30l 47
/> o 245 0 30 8 0 38 -L 18
GRUVERA 306 15 29 M0 0 389 of 18
EMMENTHAL 285 36 306 10 0 403 of 19
LATTE DI PECORA 53 52 69 11 0 13 250 2

11
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SN
A1 1 1CI NI A
Valori x 100gr di alimento P z 6 ©"F" K 16 —P\
RICOTTA DI PECORA 8.4 32 251 51 0 Zﬂ \3Q[ 20
STRACCHINO 185 v 251 9 0 300 -] 20
ITALICO (tipo Bel Paese) 21,2 12 252 90 /\0 316 - [ 22
RICOTTA DI VACCA E PECORA 10,3 3,6 16,6 4/2/ 0 \2\04 30 I 22
YOGURT DI LATTE DI VACCA INTERO 3,8 43 3,9 11 0 66 35 [ 22
CERTOSNO 75 0 22 w0 0 28 L
FIOR DI LATTE (MOZZARELLA DI VACCA) 20,6 0,7 20,3 90 0 268 0 [ 24
FETA 156 15,202 68 0 20 -| 27
LATTE DI VACCA, INTERO 33 49 36 A1 0 64 30| 27
SOTTILETTE 473 21 2501 85 0 334 -| 29
RICOTTA INTERA, TIPO TEDESCO (quark) 1 2,5 },6 > 51 32 0 109 30 I 30
CHEDDAR 25 05 31 10 0 381 o) 3
RICOTTA DI VACCA B8 35 109 5 0 146 30 3
FONTINA N/ Joas 08 269 82 0 343 of 38
MARGARINA / 06 04 8 5 0 760 O0f 40
CACIOCAVALLO 377 23 3119, o0 49 - s
GRANA 335 v 28 09 A0 392 ol M
LATTE DI VACCA, SCREMATO 36 53 02 L2 0 36 30| 44
RICOTTA MAGRA TIPO TEDESCO (quark) 135> 41 N2 % o 72 30 44
BURRO 087 M1 834> 250 0 758 o] 45
MOZZARELLA DI BUFALA BT 04N\244 56 0 288 o 45
BURRATA | 452 \57 349 106 0 396  -L 49
FORMAGGINO M2 6 269 93 0 309 300 54
FIOCCHI DI FORMAGGIO MAGRO ~ \ 97> 32 7/ 0 0 115 30 54
CACIOTTA TOSCANA 246 08 296 9 0 368 -L 57
CACIOTTA AFFUMICATA 2077 24 273 104 0 364  -b 58
MARGARINA NON IDROGENATA (7 N\ ) 02 828 0 0 746 ob 59
PECORINO, FRESCO 2 0 254 70 0 332 3008 62
PROVOLONCINO DOLCE 25 2.1 266 101 0 348 - [ 62
MASCARPONE~” \ 76 03 47 95 0 45 -& 63
pecorivo [ | 58 02 32 104 0 392 - b4
ROQUEEORT 2154 2 3064 9 0 369 0 64
PARMIGIAND, 35 t 281 91 0 37 ol 68
/P N PROVOLA AFFUMICATA 21,2 2 196 9% 0 %0 of 1
! \ LATTE DI VACCA, PARZ. SCREMATO 3,5 5 15 7 0 46 30 ‘l, R 7?
PECORINO ROMANO %6 18 331 9% 0 49 L 70
PROVOLONE 28,1 2 282 73 o a4 ol 8

12
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/ @an/.

Valori x 100gr di alimento [A] P V4 G P K

LATTE DI SOIA 36 152 278 0

TOFU 8,1 07 48 0

LUPINI (secchi) . - AN . ) i 8
GERMOGLI DI SOIA 6,2 3 14 O 11 49 15) 13
FARINA DI SOIA, a basso contenuto lipidico 453 28,2 7}2//\ 0 13 352 25 [ 15
TAMARINDO 28 625 /06 -0 51 289 65) 17
CECI (germagiiat 209 469 63 0 136 316 30] 19
TEMPEH 184 939 108 0 - 13 50 19
FAGIOLO PINTO (secchi) I\ - - - i 2
FARINA DI SOIA, intera 66,8 234, 235 0 112 446 25 I 23
FAVE (fesche) 5245 04 0O 5 41 4o 24
FARINA DI CARRUBA \4@2 88,88 0,65 0 398 222 15 [ 24
SOIA VERDE (MUNG) (germagiiata) 2386 6265 145 0 163 347 25| 29
LENTICCHIE (germogliate) 227 51,1 1 0 138 291 30 [ 37
FAGIOLI AZUKI (germogliati) 19,9 53 2 0 11 20 35| 38
CICERCHIE (germogliate) 203 484 16 0> 5 314 - 2
SEMI DI SOIA GIALLA (secchi) 369 233 181/ 0/ 119 398 18 P 42
FARINA DI CECI 20/9\ 47 6,3 0 136 316 35 l 43
FAGIOLO BORLOTT (secchi) y h , . . B 45
NATTO 1772 3. 11 0 54 22 - @
FAGIOLI ROSSI (secchi) 54N\ 95 05 0 65 64 35 47
FAGIOLI bianchi (secchi) /— 55 \‘12 0,4 0 6,6 87 35 i 48
PISELLI (freschi) N 55. 65 06 0 63 5 35) 54

PPN -
4//V/: W?ﬁ/

Valori x 100gr di alimento P Z ] G FOTMENSKT Ic [—p—
KETGHUP. 174 2515 031 0 03 97 55 A4

KIS0 disoia 133 235 62 0 42 23 -| 2

A\ PESTO ALLA GENOVESE 6 3 45 0 25 440 150 3

; \UPECTINA 03 94 03 0 86 35 -. B
WA{ONESE 03 21 70 70 0 e 0 59
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Pesce

Valori x 100gr di alimento ‘ Pz G .
SOGLIOLA 169 08 14 25 0 __8 0 2
PESCE SPADA 19,66 0 665 66 0 144~ 0] 4
TONNO IN SCATOLA AL VAPORE - - - /\- - - - I 4
CARPA 18,9 0 71 70> 0 140 0] 5
TINGA 179 09 057229 0 79 0 8
GAMBERO 13,6 29 /06 50 0 71 9
LUCCIO 187 01 06 30 0 8 9
SGOMBRO O MACCARELLO 17 0},5’ }1,1 95 0 170 9
TONNO IN SALAMOIA SGOCCIOLATO ZM/\ 0 0,3 63 0 103 0 9
GRANCHO 18,1 2 11 78 0 8 5k 10
MERLUZZO 17 0 03 5 0 71 of 10
ANGUILLA DI MARE 6 07 196 8 0 237 0] 12
ARAGOSTA 18 1 19 70 0 8 5| 12
POLIPO (p0ipo) 106 14 1 72 0 57 12
ARINGA 16,5 0 167 8 0 216 13
ORATA, SURGELATA 19,8 1 ]/,5 63 D 0 94 0 I 14
CERNIA 179 /06 07/ 31/ >0 8 o 15
GRANCHIO, POLPA IN SCATOLA 18/A"\ 0 09 101 0 81 50 I 18
ACCIUGHE o ALICI 168 /\15 26, 61 0 9% 0Of 19
SARDINE SALATE 251 029 6 0 18 of 19
SPIGOLA 0 BRANZINO 165\ 06 15 48 0 82 19
SCORFANO /7 N19 06 04 67 0 82 19
SALMONE e 184 1 12 35 0 185 20
SARAGO 15 1 12 6 0 103 2
SARDINE SOTTOLIO 22,3 0 136 140 0 198 2
SEPPIA 14 07 15 64 0 72 2
TONNO SOTT'OLIO, SGOCCIOLATO 25,2 0 10,1 65 0 192 0 I 24
ASTICE 188 05 09 9 0 90 5
HALIBUT 20,6 0 35 5 0 114 o] 27
CEFALO MUGGINE 158 07 68 53 0 127 28
DENTCE 167 07 35 70 0 101 Of 28
PESCE PERSICO 18,86 0 359 68 0 114 28
N furmd 1518 685 09 30 0 99 50| 28
VN TRGLA/ 158 11 62 78 0 123 29
4 \{{ANA PESCATRICE 12,8 06 1 50 0 63 30
ROMEO 163 12 13 48 0 8  0f 33
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Pesce

Valori x 100gr di alimento Pz G romm——

VONGOLA 10,2 22 25 30 0 0

COZZA O MITILO 17 34 27 121 0 84 of 34
STOCCAFISSO (gadus poutassou) 20,7 03 09 /\50 0 92 0 I 34
ANGUILLA DI FIUME 18 01 237 @ > 0 24 0f 3
TONNO (thunnus thynnus) 215 0,1 8},1//\70 \Q 159 0 I 35
GAMBERETTI DI LAGO 17,1 0 /41 405 0 105 5| 37
LUMACHE DI MARE 238 78 04 69 0 137 - [ 38
TROTA 147 Y 3 55 0 86 0 I 38
BACCALA', ammollato 2187\ .0 1 50 0 9% 0f 39
TOTANO /12 06 17 100 0 69 0 I 40
CAVIALE 18,9 19 188 588 0 252 0 [ 43
LUPINI DI MARE 2 22 25 50 0 72 0 [ 44
SARDA 20,8 15 45 63 0 129 0 l 47
SALMONE affumicato 20,2 12 45 50 0 147 0 [ 50
CALAMARO 12,6 06 1,7 64 0 68 0 I 52

/TN

Vevdyra QAQ

Valori x 100gr di alimento [A] P z e ¢ "F k 1 ™™

FIENO GRECO 23 5835 641 0 246 323 - 0
SCALOGNO 25 168 01 0 32 72 15 10
SPIACI 34 29 07 0 19 3 150 13
POMODORI DA INSALATA 1,2 28 02 0 1 17 30} 14
SCORZONERA 33 186 02 0 33 8 -L 17
MANIOCAIGASSAVA 136 3806 028 0 18 160 55 17
SEDANO (APIUM GRAvg@(ENS) 23 24 02 0 16 20 15| 18

RAPE 1 38 0 0 26 18 300 19
CAFFEDICICORA ) 93 742 02 0 05 351 4] 19
BROETDAD A TESTA 331 04 0 31 27 150 20
/Carny 06 17 01 0 15 10 15L 2
W\ PEP/ERQ_N/VQUADRATI - - - - - - 5] 22
/ \_FUNGHI PORCINELLI 3.1 16 06 0 65 24 15] 23
ADGA ARAME 121 47 13 0 548 238  -| 23
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Verdpra

Valori x 100gr di alimento Pz | G |OmNm——%
INDIVIA 09 27 03 0 16 __16
POMODORI PELATIIN SCATOLA + LIQUIDO 1,2 3 05 0 9{9/ 21
PORRI 21 52 01,°0 729 29
ZUCCA GIALLA (curcubita maxima) 1.1 35 0,1 0 05 \8 75 [ 24
DRAGONCELLO 2277 5022 7247\ 0 74 295 | 24
PATATE NOVELLE 2 157 /03_~0™ 14 70 59 | 24
ASPARAGI DI BOSCO 46 4 02 0 26 35 15 [ 25
BROCCOLETTI DI RAPE 2,9 2 \0,3 0 29 22 15 I 25
FUNGHI GALLINACCI 1497686 053 0 38 38 15] 25
RAVANELLI ‘08 18 01 0 13 11 15) 25
TOPINAMBUR oN4744 001 0 16 73 50| 25
CRESCIONE \g,e 55 07 0 11 32 15 27
FUNGHI PRATAIOLI, COLTIVAT] ) 3,} 08 02 0 23 20 15| 27
POMODORI MATURI 1 35 0,2 0 2 19 30 [ 27
CORIANDOLO 22 52 48 0 138 279 5/ 27
CAROTE GIALLE 07 102 o4 0> 3 45 19 27
RADICCHIO ROSSO 1,4 /\1\6 0,1 0/ "2 13 15 [ 28
CAVOLI DI BRUXELLES 4/2“\ 42 05 0 5 37 15 I 28
LATTUGA A CAPPUCCIO tipo brilant 1,5 3 0\,2\ 0 1,3 19 15 [ 28
POMODORI SECCHI 14,1 5576 296 0 123 258 35| 28
TARTUFO NERO 6N 07 05 0 84 3  -| 28
ALGHE DULSE /15 446 17 0 374 264 1 28
CARCIOFI Ve 2% 25 02 0 55 22 20/ 29
CAVOLO CAPPUCCIO ROSSO 1,9 2,7 0,2 0 1 20 15 [ 29
FUNGHI PORCINI 3,9 1 07 0 25 26 15) 29
ORTICA 59 13 07 0 41 36 | 29
TARASSACO-DENTE DILEONE 3,1 37 11 0 04 36 - [ 29
ALGA IZIKI - = = = = = = l 29
MELANZANE 11 26 04 0 26 18 20| 30
POMODORO TPO ARAWAK 091 404 02 0 12 19 N 30
FIORIDI ZUGCA 1,7 05 04 0 1 12 2 [ 30
FUNGH OWL 2 19 03 0 17 11 15) 32
/\ /CIPOUA BIANCA, 1 57 01 0 1 26 15] 32
VN crAuT/ 15 4 03 0 11 24 15) 33
{ \@ORRAGINE 18 306 07 0 0 21 | 33
AGRETT! 0 BARBA DEL FRATE 18 22 02 0 23 17 2 [ 33
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Verd uea ﬁf? \J

Valori x 100gr di alimento P z 6 ©TF" Kk 1c ™7™
PATATE classiche 2,1 17,9 1 0 1,6 85 50 I 33
ALGA NORI 242 58 14 0 ZEf 279 - l 34
VALERIANA (VALERIANELLA) 2 36 0400 15\ 21 %5 [ 34
CICORIA 1,4 07 02 0 3,6 ™0 15 ! 35
LATTUGA tipo riccia 18 2,2 O)AK/\ 0 1\,& 19 15 l 35
RADICCHIO VERDE 19 05 /05 -0 r 14 15 l 37
DAIKON 08 29 01 0 15 15 - [ 37
FINOCCHIO 12 ¥ v 0 22 9 1l w1
FUNGHI SPUGNOLI 3}2/\ 51 057 0 28 3 15 [ 38
ALGA AGAR AGAR 6,21 80,88. 03 0 7,7 306 - l 38
FUNGHI SHIITAKE, secchi 9,6 75 1 0 12 296 15 I 39
PEPERONI DI SENISE A g = = = = = [ 39
CAROTE ROSSE (arancione) 11 7,6 0,2 0 3.1 35 30 I 40
FAGIOLINI 2,1 24 01 0 29 18 30 [ 40
ASPARAGI DI CAMPO 36 33 02 0 2 29 15 I 42
BARBABIETOLE ROSSE 1,1 4 A 0> 26 19 30 [ 42
CAVOLO CAPPUCCIO VERDE 21 /25 01/ 0/ 6 19 15 [ 42
RUCOLA 26 39 N\ 03 0 09 28 15 I 43
CIPOLLA ROSSA 038 /\Zk55 0,0b8\ 0 09 32 15 [ 43
PEPERONI LUNGHI = = i = = = 15 I 44
CAVOLO BROCCOLO VERDE RAMOSO 3.4 2 03 0 3 24 15 [ 45
FUNGHI CHIODINI /AL \0,1 0,7 0 6,8 15 15 [ 47
ALGHE KOMBU Ve 7\3\ 549 11 0 30 245 - I 47
TAPIOCA (manihot utilissima) 0,6 949 0,2 0 04 360 85 [ 48
ZUCCHINE (curcubita pepo) 1,3 1,4 0,1 0 1,2 11 15 I 49
FRIARIELLI NAPOLETANI 29 2 03 0 29 22 = [ 50
CAROTE VIOLA 1,2 75 02 0 3 3 19 [ 50
CIPOLLA GIALLA 19 65 04 0 24 34 15 [ 50
ERBA MEDICA 4 21 07 0 19 2  -L 54
CETRIOLI 0,7 18 05 0 08 14 15 I 55
CAVOLFIORE (p\a.kte b/iahc}) 3.2 27 02 0 24 25 15 [ 58
Smauca scarola) (foglie) 1,6 1,7 02 0 15 15 15 I 58
/\ / BIETpr VERB\(FOGLIE) 1,3 28 01 0 1,2 17 15 [ 58
VN AGLIO,‘freéco 0,9 84 06 0 3.1 41 30 l 64
/N ALGA WAKAME 24 2 24 0 41 71 -L 68
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Valori x 100gr di alimento

ACETO DI MELE 0 0,93 0 0 0 21

OLIO DI GERME DI GRANO 0 0 999 0 6 899

OLIO DI VNACCIOLO 0 0 999 0 0. 899

OLIO DI MAIS VITAMINIZZATO 0 0 999 0 0 §99

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE 0 0 99})9’/\ 0 \Q 899

SHOYU, salsa di soia e grano 52 7,7 0,1\/6\ 0,8 53

OLIO DI SOIA 0 0 99 0 0 899

0LI0 DIRISO 0 0 % 0 0 8w

OLIO DIOLNVA VITAMINIZZATO /6/\ 0 999 0 0 899

TAMAR|, salsa di soia 03 58 02 0 09 66

SALE DIAMANTE HALITE - - - - - - - I 10

MISO DI ORZO - - - - - - - [ 12

ACETO DI UMEBOSHI y 02 26 01 0 36 11 N 12

SENAPE, SALSA 437 533 401 0 33 67 35| 12

OLIO DI SESAMO 0 0 99 0 0 89 O 13

SALE HIMALAYANO ROSA - - / D - - - l 13

MISO DI RISO . g Y/ ) - 5 5 [ 14

OLIO DI OLVA 0. 0N%9 0 0 89 0] 15

LECITINA DI SOIA 0 8 %& 0 0 800 & [ 17

ACETO BALSAMICO 9‘@ 17,(%‘ 0 0 0 88 5 I 22

ACETO DIRISO 05 34 0 0 AP 23

DADO PER BRODO VEGETALE /7488 M1 39 0 26 158 1 24

ACETO DI VINO Ve 04 027 0 0 0 19 5| 25

OLIO DI SEMI DI ARACHIDI 0 0 999 0 0 899 0 [ 29

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE 0 0 999 0 0 899 0 I 30

SALE MARINO INTEGRALE 0 0 0 0 0 0 0 l 32

OLIO DI SEMI DI MAIS 0 0 999 0 0 899 0 I 35

OLIO DI CARTAMO 0 0 999 0 0 889 - l 47

OLIO DI PALMA 0 0 99 ©0 0 89 0L 59

DADO PER BKODO ANIMALE 157 5 187 10 02 152 -0 59

OLIO DI SANSA 0 0 99 0 0 89 -L 60

OLIG DI CBGCO 0 0 99 0 0 89 of 71
/SALEa cucind, 0 o o o o o of 7t

U/

U\
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7 N\
o @®
/V erving -
N \
Valori x 100gr di alimento [A] P z 6 ¢ "F k 1 ™™
TE' NERO o 03 o 0o o 1 o} 7
Te MU . 4 A N ol 7
CARCADE' bibita 043 741 0650 03~ 37 -| 10
Ts BANCHA 01 04 0 H>_ 0 19 ol 15
Té KUKICHA 01 04 00 o 19 ol 20
CAFFE' MOKA DOMESTICO 0,4 06 2,700\ 0 4 0 I 24
CAFFE' ALL'AMERICANA 0,1 0,4 0 }) 0 2 0 [ 25
CAFFE' DI GINSENG 216 317”2177 6 o1 4 -| 25
CAFFE' DECAFFEINATO ESPRESSO 9(4/\ 0,6 2 0 0 4 0 l 27
TE' VERDE 0 02 0o o o 1 of
CAFFE' MOKA DECAFFEINATO DOMESTICO 0,1 0 0 0 0 0 0 [ 35
CACAO AMARO, IN POLVERE 4 115 256 0 289 35 20 [ 44
CAFFE' SOLUBILE, in polvere 20, 411 2 0 0 223 0 I 54
CAFFE' ESPRESSO 0,4 0,6 2 0 0 4 0 [ 60
COCA COLA CLASSICA r 10,5 0 0 0 39 70 I 62
CAFFE' SOLUBILE, DECAFFEINATO, polvere 13,9 426 Q{{ 0 S 0 224 0 [ 63
N
Noe/ e sem /\N
Valori x 100gr di alimento |I| P Y4 G

ZIGOLO DOLCE - - -
NOCE DI COCCO 333 1523 3349
NOCE PECAN 72 79 718 0 94 705 15 10
SEMI DI ZUCCA . - - - - - A 12
PINOLI 31,9 4 503 0 19 595 15, 13
NOCE DI MACADAM\A - - - - - - - I 20
SEMIDI SEsM 23 2 59 0 7 62 35| 25
SEMI DI GIRASOLE 2078 20 5146 0 86 584 35| 25
SEMFOTCHiA . 1 4 4 4 4 -
4 ARAC);HDl SEMGE - - - - - - - [ 27
U\ SEMIDILING 1820 2888 4216 0 273 534 35| 28
7 \PSTACCH 181 81 564 0 106 608 15 32
SE\Ml DI CANAPA = - - - - - - [ 32
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/VO(’/' ¢ Sem

Valori x 100gr di alimento Pz G NOmm——K
SEMI DI CACAO CRUDI - - - - “J
NOCI 105 55 577 0

ARACHIDI TOSTATE 29 85 500

NOCCIOLE 138 61 641 <0

MANDORLE 22 46 55/3’\ 0

POLVERE DI SACHA INCHI - - 1Pl

NOCE DEL BRASILE - - - - - -

ANACARDI 15

L =
33 46 0 3 598 25. 6I

%
Taglh di cayie~

\_/I/h\una corretta alimentazione sarebbe meglio non

assumere prodotti animali. Altrimenti ¢ meglio
assumerli da coltivazioni e allevamenti di origine
biologica. I prodotti biologici sono ritenuti i meno
intolleranti in assoluto rispetto a tutti gli altri di origine
industriale ¢ a quelli raffinati.

y

Tagli % /{\ Tagli %
1 -reale (M) 24 1 - prosciutto Crudo (SM) 23

2 -collo M) 28 \ 2 - scannello (M) 35
3 - punta di petto(M) N\ 719 3 - lombo, carre o arista (M) 6
4 - spalla (SM) N\ 63 4 - coppa o capocollo o fracosta (SM) 23
5 -muscolo diritto (M) R \26 5 -spalla M) 29
6 - rotondino dispalla (coppellpO/(M} 16, 6 - pancetta (G) 47
7 - copertina (SM) [ (7 T\ 12 7 - petto o costatella (M) 14
8 - fesone di spalla (SM) ) 34 8 - stinco M) 16
9, 10 - carré (M) A 28 9 - guanciale (G) 45
1-fileto 17
12 - scaramella @V0) 21 L’indicatore della sezione carne &: E
13 - pancia © | N 27| e ey \
14 - scamone (M)\ Vi ) 19 : SM: Semi magro i
15 - fieCco M) - 32 ;M: Magro :
164 noce (SM). 22 : G: Grasso i
/\ 17 - softofesa (lacerto) (SM) 52 i %: % di intolleranza :
4 18 - girello (M) 40 ! Questo pannello vi aiutera a trovare il taglio di carne pit adatto |
/ ‘\19\_ gaWimetla di coscia (M) 63 : e meno intollerante. Si consideri la carne Grassa, Magra o :
20 Ngsobuco (M) o5 : semirr.lagra nel test e si scelga da qui il taglio che preferisce ;
21 - fesa (SM) 19| mangiare. :
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indice Ossidologico
indice Geopatico
indice Strutturale
indice Metabolico
indice Disbiotico

indice PNEI (stress)

11 grafico indica il livello di un altfo cam-
po di disturbo che potrebbe imped}'v{ il /
raggiungimento degli Obiettivi di benes-
sere. La barra piu rappresenta il cam-
po di maggiore disturbo che pud essere a
discapito di un indicé bielogico. Si
siderano i tre piu alti, perscui il primo

alto ¢ quello che cansa a cascata gli effet-
ti biologici di'terreno secondari. Per ogni
interpretazione. rivolgetevi ai consulenti

da noi gnalati\s\lgssito web della Daph-

ne Lab o pﬁ) il vostro Daphne Point.

40

60

80

e un corretto programma Anti-Age.

ciincasa o a lavoro.

L’indice geopatico indica una particolare sensibilita alle onde elettr

éindice ossidologico indica lo stato dei radicali liberi; se alto significa che@ troppi radicali ed ¢ bene intraprenca

neﬁd%, alle microonde ed altri disturbi geopati-

L’indice strutturale indica lo stato delle vitamine, mine
clemento strutturale e si consiglia una terapia di integratofi.
L’indice metabolico sc alto o se troppo basso, indica un ip

L’indice disbiotico, sc troppo alto, indica un disturbo dell

i e\aminoacidi; se troppo alto indica la mancanza di qualche

o iper disturbo generale del sistema endocrino o metabolico.
’é\ﬂoiél intestinale, degli enzimi o delle tossine intestinali, si

consiglia un programma di eubiosi intestinale.
i’indice PNEI analizza 1’asse Psi’co/-l{eur en;?n'no mmunologico ed ¢ l'indicatore della somatizzazione ¢ dello

stress psicosomatico, se troppo alto il/Soggetto somatizza lo'stress in uno o piu organi.

Le colonne T indicano le percentuali‘di
intolleranze. Al di sopra di una certa
soglia soggettiva 1’alimento viene
scritto in rosso e cio¢ indica una intol-
leranza. Bastera toglierlo per 60 giorni
¢ reintrodurre poi con una tecnica di
svezzamento programmato gli alimenti
prima meno intolleranti e poi via via
quelli piu intolleranti in quantitd mini-
me. L’intolleranza ¢ il “campo di di-
sturbo” che un alimento genera nella

memoria cellulare, questo porta al ral-
@tamento del metabolismo ¢ quindi

ad tendenza ad ingrassare ma an- Ad esempio

che a\diverse altre patologie comy \

cefalea, gonfiori, cattiva circolazione,

disturbi gastrointestinali, ecc./ A;?ze \B ) .

un intero gruppo ali ¢ puo essere 1/cibi contrassegnati con 1’asterisco *

un campo di disturbo ¢ il Bigtest DaMno acidificanti mentre quelli con il
tori cro- cancelletto # sono alcalinizzanti.

ppo Si consiglia di assumerli sempre di

ne lo rapporta con'degli indi

matici a tre coloti: rosso per un _consiglia ¢ 1
gruppo. da origine biologica certificata.

ello meno

pericoloso, gia
intollerante. Inoltre.I'indicatore riporta
la media delle percentuali locali.

-

controllare e verde per

gramma di depurazione. Si consiglia pe

Le Biointolleranze non sono stabili yél\tempo, cambiano soprattutto se ci si astiene per 60 giorni 0 s¢ Si segue un pro-

Secondo alcuni studi statistici, ¢ importanteripetere 1l test di biointolleranza ogni anno. Le persone che hanno avuto
maggiore beneficio sono quelle che-Seguono tutto il programma e che utilizzano cibi biologici. Una stretta osservazione
del caso permette di mantenere 1 lwmrare le proprie intolleranze ¢ ritrovare benessere ¢ salute.

I\

o di ﬁ;&&{? il test dopo circa 60 giorni sempre dietro parere del consulente.

Frequenza di y\su;éo\ne cibi tolleranti

TOLLERANTI -20 a +12 +13 a +27 +28 a SOGLIA
Per ogni alimento tollerante applicare,
A Pill volte al 1 volta al giorno 5 volte a compatibilmente con il proprio stato
glerno astiimane psico-fisico, anche la tabella delle frequenze
/ alimentari sotto riportata.
A 4volte a 3voltea 2 voltea La tabella di frequenza di assunzione degli
) settimana settimana settimana alimenti tolleranti si applica in determinate
condizioni e solo su consiglio del medico.
A 1 volta a 2 volte al mese 1 volta al mese
settimana
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intolleranze alimentari

Programma Benessere @
e

| Biometatest| [ 10/11/2018|

prodotti.

La letteratura naturopatica consiglierebbe PRODOTTI NATURALI, contattare il suo te/ra/pg @genmemo di tali

MERIDIANI: N\

Triplice Riscaldatore, Milza, Punti Yu, Sacro / .
¥ / Y

Si consigliano i seguenti massaggi: Shiatsu, Bioenergetici, Pressoterapia, Ayuwédi&e\PQH, considerando 1 seguenti

Massaggi relax e bagni con Sali marini ¢ lavanda ¢ bergamotto in olio essenzW un programma estetico personalizzato ¢
programmi antistress.

CRISTALLO compatibile con il suo stato Bioenergetico /\
Pietra lavica ‘ AN

Per 1’equilibrio emotivo si consiglia di ascoltare le-musiche di Halpern e MUSICHE
Sonata in Do, musica sinfonica "\ / /
(INY (O
Controllare ¢ ripetere il test dopo 60 gidrni.

In caso di amalgami dentali ¢ di otturazioni, potreste avere del mercurio al?mmo nel sangue; ¢ consigliato verificare
il vostro livello d’intossicazione da metalli tossi con un Mineralogramma 6?5 02. Nella seconda fase della terapia, racco-
mandiamo un'accurata punflcazmne interna per drenare le tossine’cansate da \jém dentariec ¢ amalgami, che bloccano il
metabolismo e causano una serie di fattori intestinali tossici ¢ /gltologac \

L’intero Risultato del BioTest deve essere approvato dal
medica intrapresa, consultare sempre il proprio medico di fiduci

utilizzo degli integratori nutrizionali eventualmente c/olmﬂla\tl
A N \

di fiducia, non interrompere nessuna cura
o lo specialista per ogni esigenza e per il corretto

c\//\
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