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Spuntino

Pranzo

Esempio di un menù Vegano equilibrato

Merenda

 

Cena

                                                                                                       
                                                    

Frullato di frutta Frutta fresca Yogurt vegetale homemadeSucco di frutta homemade

Zuppa di piselli e patate Crema di asparagi e zucca Lenticchie germogliateInsalata mista

Frutta secca reidratata Succo di frutta homemade Succo di verduraLatte di mandorla homemade

Hamburger vegani Crema di zucca, patate e carota Crema di funghiInsalata di verdura mista

 

+

oppure

+

la tua salute si legge nei nostri test

oppure oppure

oppure oppure

oppure oppure oppure

oppureoppure
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